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Nauczycielu, Nauczycielko,

niniejsza publikacja zawiera scenariusze opracowane w czasie trwania projektu ,Jak uczy¢ sie
na btedach? Scenariusze lekcji”. Pomyst zostat wymyslony i zrealizowany przez Fundacje Dobra
Porazka. Odbywat sie w okresie od wrzesien do listopada 2019 roku. Zostat sfinansowany przez Biuro
Edukacji m.st. Warszawa. Uczestniczyto w nim 13 nauczycielek z réznych szkét i etapédw edukacji.

W ramach projektu spotkalismy sie kilkukrotnie na warsztatach, podczas ktdérych uczestniczki
poznawaty rézne metody i techniki uczenia sie na btedach, a takze analizowaty aspekty emocjonalne i
definicyjne procesu ponoszenia porazki. Nastepnie przy wsparciu treneréw, nauczycielki
opracowywaty scenariusze dla réznych grup wiekowych w swoich szkotach. Ze wzgledu na prace
w réznych sSrodowiskach czes¢ uczestniczek zdecydowato sie na zmodyfikowanie scenariusza
stworzonego w trakcie warsztatéw. Z tego wzgledu cze$¢ scenariuszy publikowana jest
we wspotautorstwie, cze$é indywidualnie.

Kazda z nauczycielek nastepnie przeprowadzata lekcje w swojej szkole. W publikacji umieszczamy
réwniez ich wnioski i refleksje po zrealizowanych zajeciach. Liczymy na to, ze bedg one wsparciem
przy adaptacji opublikowanych materiatéw lub przy tworzeniu wtasnych. W celu ukazania potrzeby
prowadzenia dialogu o btedach, dotagczamy réwniez informacje zwrotne, ktére nauczycielki otrzymaty
od swoich ucznidw po zajeciach. Mamy nadzieje, ze to pomoze zainteresowac ucznidw tym tematem.

Podstawowym celem projektu jest szerzenie idei umiejetnego radzenia sobie z btedami, wyciggania
na ich podstawie wnioskéw oraz otwartej rozmowy. Dlatego z radoscig udostepniamy opracowane
przez uczestniczki scenariusze i mamy nadzieje, ze postuzg one réwniez innym nauczycielom
i edukatorom.

Scenariusze udostepniane sg na licencji Creative Commons 3.0 ((CC BY 3.0 PL). Wiecej szczegdtéw:
http://creativecommons.org/licenses/by/3.0/pl

Fundacja Dobra Porazka

Projekt Enarsuje m . Warszawa
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Tytut:  Zwyciestwo nie jest przesadzone
Autorka: Karolina Chybata

Cele:
e Wzbogacanie stownictwa emocjonalnego - rozpoznawanie, nazywanie i wyrazanie

podstawowych uczuc¢ i emocji.

Wiek uczestnikow: 6 lat / ,zerowka”
Liczba uczestnikow: 25
Czas Tres¢ scenariusza Materiaty Ryzyka i zagrozenia
6 min 1. ,Powitanka”
Cel: integracja grupy, wprowadzenie atmosfery Piteczka Nie wszystkie dzieci
zaufania i bezpieczenstwa, przypomnienie sensoryczna moga chcieé wzigé
obowigzujacych na zajeciach zasad (odwotanie do udziat w zabawie
Kodeku Przedszkolaka). lub wypowiedzie¢
sie na forum grupy.
Przebieg:

Zabawa ruchowa integracyjna ,,Ludzie do ludzi” -
dzieci tgczg sie w pary, nauczyciel podaje komendy,
ktore uczestnicy wykonuja. Sg to takie komendy jak
np. dtonie do dtoni, kolana do kolan, gtowy do gtow
itp. Za kazdym razem gracze wykonujg zadanie —
podajac sobie dfonie, stykajac sie kolanami czy
gtowami, gdy nauczyciel powie ,ludzie do ludzi”
pary sie zmieniaja.

Po kilkakrotnej zmianie par wszyscy siadajg na
dywanie nauczyciel puszcza w kregu piteczke
proszac kolejne trzymajace jg osoby o dokoriczenie
zdania: Czuje sie dzisiaj...

Po zakoriczonym okrazeniu prowadzacy
przypomina przedszkolakom o ustalonych wcze$niej
zasadach zachowania podczas zajec.

10 min 2. ,Olimpiada w Le$nej Krainie”
Wydrukowane | Dzieci mogg

Cel: doskonalenie umiejetnosci uwaznego opowiadanie rozmawiaé, nie by¢
stuchania ze zrozumieniem, ¢wiczenie pamieci, zainteresowane
rozwijanie umiejetnosci odpowiadanie na zadane opowiadaniem.
pytanie.

Przebieg:

Nauczyciel czyta opowiadanie pt. ,Olimpiada w
Lesnej Krainie” K. Chybaty (zatacznik nr 1.), zadaje
pytania dotyczgce ustyszanego tekstu:
e Kim byt bohater opowiadania?
e Do czegoiw jaki sposdb przygotowywali
sie mieszkancy Lesnej Krainy?

dobra e \

pIrazta




Czas Tres¢ scenariusza Materiaty Ryzyka i zagrozenia
e Czym zajmowali sie przyjaciele Lwa Leona?
e Czym zajmowat sie Leon?
e Dlaczego Leon nie trenowat?
e Jak na olimpiadzie zaprezentowali sie
Weronika i Jerzy?
e Jaki wynik osiggnat Leon?
e Jak czut sie Leon? (emocje)
e Co powiedziat tata Leonowi?
e Jaka decyzje podjat Leon?
5+5 min | 3., Emocje wokét nas”
Plakaty Dzieci moga nie
Cel: nazywanie i rozpoznawanie emocji przedstawiajgc | chcie¢ wzigc udziatu
e twarze w w zabawie, moga w
Przebieg: réznych sposoéb inny niz
Czesc I emocjach, oczekiwany
Dzieci ogladajg plakaty przedstawiajgce emocje patyczki z interpretowac
(ztos¢, radosé, smutek, zaskoczenie), opisujg emocjami styszane przyktady.
ogladane obrazki (ksztatt ust, oczy, brwi, kolor (rados¢,
policzkéw), podaja przyktadowe sytuacje kiedy smutek, ztosc)
moga odczuwac takie emocje. dla kazdego
Czes¢ ll: dziecka,
Kazde dziecko otrzymuje sylwetki emoc;ji (kazde: przyktadowe
zto$¢, radosé, smutek), nauczyciel przedstawia sytuacje do
rézne sytuacje, a dzieci wskazujg (podnoszac przeczytania i
wybrang sylwete emocji do géry) jak moze czuc¢ sie | oceny przez
bohater sytuacji. Wybrane dzieci uzasadniajg dzieci.
wybdor emociji.
e Ola ma dzisiaj urodziny i dostata wymarzony
prezent.
e Tomek zgubit swoéj ulubiony samochodzik.
e Filipowi urodzit sie brat.
e Kasia wygrata konkurs na najpiekniejszg
ozdobe choinkowa.
e Kaja ztamata swojg ulubiong kredke.
e Druzyna Radka przegrata zawody pitkarskie.
3 min 4. ,Ludzkie posagi”

Cel: doskonalenie umiejetnosci stuchania,
rozwijanie kreatywnosci, spontanicznosci oraz
ksztattowanie koordynacji wzrokowo — ruchowej.

Przebieg: Przy muzyce dzieci swobodnie tancza, w
momencie, kiedy melodia przestanie grac kazdy
uczestnik zabawy zatrzymuje sie w bezruchu —
zastyga jak posag w ciekawej pozycji. Wazne jest,
aby nauczyciel réwniez wziat udziat w zabawie,
dziecko nasladuje wychowawce.

Wybrany
utwor
muzyczny.

Nie wszystkie dzieci
moga chcieé wzigé
udziat w zabawie
ruchowej.
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Czas

Tres¢ scenariusza

Materiaty

Ryzyka i zagrozenia

2 min

5. ,,Co to za emocje?”

Cel: skupienie uwagi, identyfikowanie poznanych
emocji.

Przebieg:

Rozwigzywanie zagadek stownych J. Heller:
Jaka to emocja? Powiedzcie dzieci-

Raczki wymachuijg, ciato w gore leci,

Oczy jak iskierki sie zapalaja,

Wszystkie zgbki usta odkrywaja.

Mdwig o nim, ze ma wielkie oczy,
Gdy sie do naszego umystu wtoczy,
Trzesie nami $miato

| paralizuje cate ciato.

Usta jak podkéwka odwrdcona,
Czesto tezka w oku zakrecona.
Wyglad twarzy tej dziewczyny
Jakby najadta sie cytryny.

Gdy sie w nasze serce wkrada

To naszymi myslami wtada,
Marszczy nam nosek, oczy i czoto,
Tupie ndzka i raczka grozi wkoto.

Zagadki
J.Heller

Zagadki moga
okazac sie zbyt
trudne lub
niezrozumiate.

7 min

5. ,, Zwyciestwo”

Cel: doskonalenie umiejetnosci wypowiadania sie,
przetamywanie strachu w wypowiadaniu sie na
forum grupy, rozwijanie empatii.

Przebieg: dzieci ogladajg i opisujg obrazki —
najpierw ,,podium” (troje zdezorientowanych dzieci
na podium-1,2 i 3 miejsce). Starajg sie opowiedzie¢
jak moga czuc¢ sie poszczegdlne osoby na obrazku.
Nastepnie ogladajg obrazek ,,podium2” (podium,
dziecko na 1.miejscu smutne, dziecko na 3.miejscu
dumne i szczesliwe), opisujg w podobny sposéb
obrazek, a nastepnie odpowiadajg na pytanie ,co
rézni obrazki i jaki moze by¢ tego powdd”.

Obrazki

5 min

6. ,Krag uczu¢"

Cel: pokonywanie leku przed wystgpieniami na
forum grupy, odwzorowanie ,rozpoznawanie i
nazywanie emocji.

Przebieg:- dzieci mimika i gestem przedstawiaja
rézne uczucia i emocje. Kazde dziecko losuje

Losy z
emocjami

Czes¢ dzieci moze
nie potrafi¢ pokazac
lub odczytac
emocji.
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Czas Tres¢ scenariusza Materiaty Ryzyka i zagrozenia
karteczke z ,,buzka” i przedstawia te wylosowang
emocje tak by grupa odgadta/ lub wszyscy
pokazujemy emocje przedstawiane przez
prowadzgcego na obrazkach
10-15 7. ,Moje emocje”
min Ceraty na Niektére dzieci

Cel: nauka wyrazania i nazywania odczuwanych
emocji.

Przebieg: Metoda malowania dziesiecioma
palcami.

Dzieci siadajg przy stolikach. Malujg swoje
odczucia, emocje po skonczonych zajeciach przy
uzyciu farby i palcow. Nastepnie opowiadajg o
swoich pracach.

stoliki, farby,
karki papieru,
chusteczki
nawilzone

moga nie chcied
malowac palcami.

Whioski/alternatywy po przeprowadzonych zajeciach:

e Podzielnie zajeé na dwie mniejsze jednostki;

e Przeprowadzenie zaje¢ w mtodszych grupach ze zmienionym (skréconym opowiadaniem);
e Woykorzystanie lusterek przy emocjach — dzieci ogladajg w nich swoje emocje;

e W starszych grupach moze zaprezentowaé wiekszy wachlarz emoc;ji;
e Koniecznie nalezy powiekszy¢ plakaty z twarzami prezentujgcymi emocje i dzieémi na podium

(minimum format A3).

Informacja zwrotna od uczniow:

e Wszyscy uczniowie uznali zajecia za ciekawe i wyrazili che¢ kontynuowania zaje¢ o podobnej

tematyce.
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Zatacznik nr 1.
»Olimpiada w Le$nej Krainie”
Karolina Chybata

W Lesnej Krainie wszyscy zajeci byli przygotowaniami do Olimpiady Sportowej. Rodzice
przygotowywali dekoracje, tatusiowie wchodzili na wysokie drabiny zawieszajac girlandy
z kolorowymi serpentynami i balonami, a mamy piekty ciasta i wyciskaty zétte cytryny do lemoniady.
Burmistrz Borsuk dogladat wykuwania medali i pucharéw dla zwyciezcéw zawoddéw. W klasie Lwa
Leona wszystkie zwierzgtka méwity tyko o zblizajgcym sie wydarzeniu, bo miaty nadzieje na wygrana.
Wiewidrka Weronika codziennie doskonalita skoki na drzewach, Jez Jerzy pchat i przenosit jabtka
i gruszki ¢wiczac swoje miesnie, a Orzet Oskar wymyslat coraz to nowe piruety wzbudzajac
w ogladajgcych go przyjaciotach zachwyt. Leon nie trenowat, poniewaz wiedziat, ze jest lwem,
najszybszym, najsilniejszym, najbardziej zwinnym i najpiekniejszym zwierzakiem w catej Lesnej
Krainie. Kiedys$ wszystkie zawody wygrywat jego tata, teraz przyszta kolej na Leona. Kiedy mtody Lew
widziat jak jego przyjaciele trenujg zastanawiat sie po co witasciwie to robig, przeciez i tak wiadomo
kto jest najlepszy, a zamiast éwiczy¢ mogliby sie z nim pobawic.

W pewne wtorkowe popotudnie Leon wybrat sie na plac zabaw, na ktérym zwykle spotykat sie
ze swoimi przyjaciétmi. Tym razem wiewidrka i jez skakali na skakankach.

- Czes¢ Weroniko, witaj Jerzyku, mam nowag gre na konsoli, chcecie zobaczy¢? — Leon zaczat odpinaé
plecak, zeby wyjac z niego zabawke.

-Czes$¢ Leonku, nie mozemy teraz gra¢ na konsoli, bo trenujemy do olimpiady, ale mozesz do nas
dotaczy¢. -Jez Jerzy podat Leonowi skakanke.

-Dotaczy¢? Nieeee, ja nie musze ¢wiczy¢, poza tym wcale mi sie nie chce skakac.

-Ale Leonku, jak chcesz wygrac, jesli nie trenujesz? — wiewidrka Weronika byta naprawde zdziwiona.
-Jak to jak, przeciez jestem Lwem, zawsze wygrywam, szkoda czasu na skakanie i bieganie, lepigj
chodicie ze mng pograé, to prawdziwa zabawa!

- Dzieki Leonku, ale ja wole poskakaé, olimpiada juz za kilka dni. - Weronika usmiechneta sie do Iwa i
wrdcita do skakania.

-Ja... ja tez jeszcze poskacze — Jez spojrzat na konsole, ale szybko wrdcit do treningu.

Leon tylko sie usmiechnat do przyjaciot:

- jak chcecie. —powiedziat, a potem usiadt na tawce pod wielkim debem i grat na swojej konsoli.
Weronika i Jerzy skakali, biegali, a potem pomachali Leonowi i poszli na kolacje do domu, Leon tez
poszedt, ale najpierw wygrat wyscig w swojej nowej grze, w koricu tak jak mowit byt najszybszy.

W koncu nadszedt wyczekiwany przez wszystkich dziern Olimpiady. Weronika i Jerzy
rozgrzewali sie przed zawodami, a Leon wygrat wiasnie ostatni wyscig na swojej konsoli i od razu
pomyslat, ze ,teraz jest naprawde gotowy, wygrat wszystkie wyscigi w grze, ten tutaj to butka
z mastem”. Zanim nadszedt czas na biegi, mtody lew obserwowat swoich przyjaciét, najpierw
Wiewidrka Weronika prezentowata swoje skoki, razem z nig skakata Zaba Zaneta i Kangurzyca Kasia,
ale Weronika przeskoczyta najwyiszg przeszkode, Leon nie widziat zeby kiedykolwiek wczesniej
skakata tak wysoko, ciekawe kiedy sie tego nauczyta.

Nastepnie przyszta kolej na przenoszenie ciezkich owocoéw. W tej konkurencji brat udziat Jez Jerzy,
ktory przenidst siedem jabtek, dwie gruszki, a nawet przeskoczyt duzg katuze za co dostat piekny
puchar. Kolejng konkurencjg byty biegi, w ktérych startowat Leon. Przy starcie stali juz Wilk Wojtek i
Tygrys Tomek, ktdrzy robili sktony. Lew stanat przy nich na linii startu i spojrzat na trybuny, na ktorych
siedziat jego tata i przyjaciele. Pan Sowa, ktory byt sedzig, podnidst choragiewke i zaczat odliczanie:
-3,2,1, start!

Leon szybko sie rozpedzit, biegt najszybciej jak potrafit, byt pierwszy, bardzo sie z tego cieszyt, ale po
chwili poczut, ze jest zmeczony, zaczeto mu brakowac tchu, a nogi bardzo go bolaty. Wojtek zaczat go
wyprzedzaé, Leon starat sie przyspieszy¢, ale nie miat sity, po chwili Tomek réwniez go wyprzedzit. Lew
biegt najszybciej jak potrafit, ale brakowato mu sit, zamiast przyspiesza¢ zwalniat. Caty czas powtarzat
sobie, ze jest lwem, a lwy zawsze wygrywajg, ale na mecie pojawit sie jako ostatni. Przy podium
czekali na niego przyjaciele i tata, ale Leon nie chciat z nimi rozmawiac. Na szyi Weroniki mienit sie



piekny medal, a Jerzy trzymat w dtoniach swéj puchar. Leon byt bardzo zty i chciato mu sie ptakac
uwazat, ze to niesprawiedliwe, ze niczego nie wygrat.

Rozmowe zaczat tata:

-synku nie martw sie, potrenujesz i wygrasz za rok.

- ale ja nie chce za rok, jestem lwem powinienem wygrac teraz! — tata Lew zmarszczyt brwi.

- Leonie, to czy jestes lwem, wilkiem czy zétwiem niczego nie zmienia, wazne jest zebys zawsze dawat
z siebie wszystko.

- Ale tato, wygratem wszystkie biegi w grze na konsoli, jestem najlepszy, tutaj tez powinienem wygraé.
- synku, bez prawdziwych treningdw nie da sie zwyciezy¢. Do kazdego zwyciestwa prowadzi dtuga i
ciezka droga.

Leon spojrzat na swoich przyjaciét i zrozumiat, ze tata ma racje, Wiewidérka Weronika i Jez Jerzyk
ciezko pracowali na swoje nagrody, trenowali i nie poddawali sie. | chociaz wtedy wydawato mu sieg,
Ze marnujg czas, teraz wiedziat, ze sie mylit. Leon usmiechnat sie do swoich przyjaciét:

- gratuluje wam, byliscie Swietni, moge jutro dotgczy¢ do waszych treningdw?

Weronika i Jerzyk usmiechneli sie do Leona:

- jasne, ze tak, potrenujemy i za rok wszyscy zdobedziemy medale.

Adobra S
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Cel:

Wiek uczestnikow:

Autorka: Karolina Wiktor

Dziecko wie, ze kazdy popetnia btedy, jest to normalne, ludzkie

1 - 3 klasa szkoty podstawowej

Liczba uczestnikow: 15

Tytut:  Jak uczyc sie na btedach?

Czas Tresc scenariusza Materiaty Ryzyka i zagrozenia
5min | 1.Powitanie z uczniami Dywan w Dzieci niechetnie beda
sali h . 1_ . d .« 7z
Cel: Wprowadzenie swobodnej, bezpiecznej ¢ CI? ¥ opowie ZIEC. °
swoim samopoczuciu;
atmosfery.
Dzieci . ,
Przebieg: Nauczyciel zaprasza dzieci do kregu, zlect mogla nie znac
. . N, nazw uczué
a nastepnie pyta ich ,Jak sie dzisiaj czujg?” —
kazdy uczestnik opowiada o swoim
samopoczuciu
5min | 2. Krzyzéwka zatgcznik 1 Uczniowie nie odgadng
hastfa
Cel: Wprowadzenie do rozmowy o
podstawowych emocjach
Przebieg: Nauczyciel rozdaje dzieciom
krzyzéwke i prosi o rozwigzanie jej (zatacznik 1).
10 3. Burza mézgéw - karta A3 Uczniowie niechetnie
min Cel: Zrozumienie pojec z nalpisanym podziel:fl sie' sw?imi
po srodku przemysleniami
Przebieg: Nauczyciel ktadzie przed dzie¢mi wyrazem
karton z napisem ,btad”, rozdaje dzieciom ,BLAD”
kartki i prosi aby uczniowie napisali jak )
- - karteczki
rozumieja to stowo.
- ki
Omoéwienie odpowiedzi dzieci. mazakl
5 min | 4. Opowiadanie zatgcznik 2
Cel: ukazanie zwigzkéw przyczynowo-
skutkowych, rozwijanie umiejetnosci
wyciggania wnioskow
Przebieg: Nauczyciel prosi uczniow, aby
uwaznie wystuchali czytanego przez niego
opowiadania
Zatacznik 3
10

dobra
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Tres$¢ scenariusza

Materiaty Ryzyka i zagrozenia

Czas
min

5 min

5 min

5 min

10
min

5. Pytania do wystuchanego tekstu

Nauczyciel zadaje uczniom pytania do
wystuchanego tekstu

6. Pytania do dzieci

Cel: Rozwijanie samoswiadomosci i
umiejetnosci odnoszenia ustyszanych tresci do
swoich doswiadczen

Przebieg: Nauczyciel prosi ucznidw, aby
przypomnieli sobie sytuacje, w ktdrej popetnili
btad; jak wtedy sie czuli.

7. Praca w grupach

Cel: Rozumienie sytuacji i etapdw radzenia
sobie z niepowodzeniami

Przebieg: Nauczyciel dzieli uczniéw na pieé
zespotéw. Kazdy zespét dostaje pociety
zatgcznik nr 4. Zadaniem dzieci jest utozenie
(na podstawie opowiadania) w odpowiedniej
kolejnosci etapdw uczenia sie na wtasnych
btedach

8. Dyskusja

Cel: Uswiadomienie dzieciom, jakie mozliwosci
daje popetnienie btedow

Przebieg: Nauczyciel przytacza stowa
Konfucjusza "Prawdziwym btedem jest bfad
popetnic i nie naprawic¢ go" i pyta uczniéw, czy
mozna uczyc¢ sie na wtasnych btedach, prosi
aby dzieci podaty przyktady

9. Praca w grupach

Cel: Rozwijanie umiejetnosci wspierania sie i
(auto)motywowania

Przebieg: Nauczyciel prosi uczniéw, aby
wspolnie w grupach utozyli hasto, ktére bedzie
wspierac¢ na duchu i zagrzewac do dziatania
innych.

Nastepnie uczniowie zapisujg hasto na kartce
a4 i ozdabiaja

dobra
pOIrazta

Uczniowie nie zgtoszg sie
do odpowiedzi

Zatacznik 4

uczniowie dojda do
whniosku, ze nie da sie
uczy¢ na wiasnych
btedach

5 kartek a4
mazaki

otéwki

kredki

11




Czas

Tre$¢ scenariusza Materiaty

Ryzyka i zagrozenia

10
min

10. Podsumowanie zajec
Cel: podsumowanie tresci

Przebieg: Dzieci siedzg w kregu, nauczyciel na
zakonczenie zajec przytacza stowa Napoleona
Bonaparte ,Tylko ten nie popetnia bteddw, kto
nic nie robi” i podsumowuje zajecia ttumaczac,
ze popetnianie bteddw to rzecz ludzka.

Nauczyciel pyta sie ucznidw czego dzis sie
nauczyli, co im sie najbardziej podobato.

Whioski po przeprowadzeniu scenariusza

uczniowie aktywnie uczestniczyli w zajeciach;

z zaangazowaniem wykonywali polecenia, wymyslali ciekawe hasta motywujace;

dzieci zrozumiaty, ze popetnianie bteddw jest rzecza ludzkg;
uczniowie mieli problem z 3 hastem krzyzéwki;
uczniowie chetnie przytaczali swoje btedy;

grupy poradzity sobie z zadaniem ,etapy uczenia sie na btedach”

Informacja zwrotna od uczestnikéw zajec

Podczas podsumowania zaje¢ dzieci zgodnie stwierdzity, ze najbardziej podobato im sie opowiadanie;

Hasta wymyslone przez dzieci:

»Spokojnie, btedy sie zdarzajg ©”
,Dasz rade odrobi¢ prace domowg”
,Nie smuc sie”

,Dasz rade zdoby¢ dobrg ocene”

Bibliografia

strona internetowa https://wklasie.uniwersytetdzieci.pl
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Zatacznik 1

Krzyzéwka

1. Marszczysz je, kiedy jestes zty...

2. Kiedy kto$ Cie obrazi czujesz...

3. Kiedy sie ztoscisz, mama mowi, zebys przestat sie ...

4. Odczuwasz jg, kiedy jestes szczesliwy.

dobra
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Zatacznik 2
»T1a gtupia matma!”
Karolina Wiktor

Janek wrdcit ze szkoty z nietegg ming. Jego wychowawczyni, Pani Kasia, zapowiedziata im kolejny duzy
sprawdzian.

- Co sie stato? — ustyszat wchodzac do kuchni, w ktorej mama przygotowywata obiad.

- W przysztym tygodniu znowu mam sprawdzian z matematyki, nic tylko te sprawdziany i
sprawdziany... — zaczat marudzi¢ Janek.

- Kochanie, Pani Kasia robi testy, aby przekonac sie, jak duzo juz umiecie, a nad czym jeszcze
powinniscie popracowac... - mama probowata uspokoié rozgniewanego chtopca — Mam pewien
pomyst, moze umodwimy sie, ze jak dostaniesz pozytywnga ocene ze sprawdzianu, to pdjdziemy razem
do kina, na ten nowy film, o ktérym tyle mi opowiadates?

- Naprawde? — ucieszyt sie chtopiec — A mozemy wyskoczy¢ tez na lody?

- Oczywiscie — usmiechneta sie mama.

Janek usciskat mame i poszedt do swojego pokoju w duzo lepszym humorze, nie mdgt sie juz
doczeka¢, az péjdg z mama na najnowszy film o superbohaterach. Planowat od razu usig$¢ do nauki i
rozwigzywania zadan, ale w tym samym czasie, ustyszat dzwonek. W drzwiach stat Franek.
Zaproponowat, by Janek poszedt z nim i resztg chtopakdw pogra¢ w pitke. Chtopiec czym predzej
zatozyt korki i pognat na boisko. Kolejne dni minety Jankowi podobnie, wracat do domu, szybko
odrabiat lekcje, a pdzniej spedzat czas z przyjaciétmi zupetnie zapominajgc o nauce do testu.

Nastat dzien sprawdzianu... Janek usiadt w tawce przerazony.

- Przygotowates sie? — zapytata Zuzia, kolezanka z tawki.

- Jasne... - odpowiedziat chtopiec, ale na jego buzi pojawit sie grymas niepewnosci.

- Moi drodzy, koriczymy rozmowy — oznajmita Pani Kasia, rozdajgc uczniom kartki ze sprawdzianami.
Janek szybko przeczytat zadania, jednak wiekszo$¢ wydata mu sie strasznie skomplikowana. ,Gtupia
matma! Pani Kasia specjalnie wybrata najtrudniejsze przyktady” — pomyslat rozgniewany chtopiec.

Kilka dni pézniej uczniowie otrzymali wyniki testu.

- Jasiu, przykro mi, musisz jeszcze poéwiczyé... - powiedziata nauczycielka wreczajgc chtopcu jego
prace, na ktorej widniata wielka, czerwona dwdjka.

- Matma jest gtupia! — wykrzyknat rozgniewany chtopiec i podart swdj sprawdzian.

Jasiu wrécit do domu z nadgsang ming. Byt zty na panig Kasie, przez ktdrg nie obejrzy wymarzonego
filmu.

- | jak? — zapytata mama. — Idziemy do kina?

- Nie... - chtopiec wpadt w gniew -To wszystko wina pani Kasi, utozyta trudny sprawdzian i przez nig
dostatem kiepska ocene! —wykrzyczat.

- Synku, uspokdj sie, porozmawiajmy. — mama data Jasiowi czas, aby chtopiec opanowat swoje
emocje. Po chwili kontynuowata — Czyli uwazasz, ze twoja zta ocena to wina nauczycielki?

- Tak! Gdyby sprawdzian byt tatwiejszy to dostatbym pigtke i poszlibysmy do kina! — w chtopcu na
nowo wzbierat gniew.

- Jasiu... czy to na pewno wina Pani Kasi? Zastandw sie.

Zapadta cisza.

- W sumie to... w sumie to moja wina — niechetnie przyznat chtopiec po dtuzszej chwili.

- Czemu uwazasz, ze to twoja wina? — chciata wiedzie¢ mama.

- Nie uczytem sie, gratem z chtopakami w pitke, bawilismy sie w policjantéw i bandytéw i zupetnie
zapomniatem, ze czeka mnie sprawdzian. — Wyznat ze wstydem chtopiec.

- Ciesze sie, ze dostrzegasz swadj btgd. Wiesz co mozesz teraz zrobié?
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- Chyba tak... -zaczat chtopiec — powinienem przeprosié¢ Panig Kasie, bo krzyczatem na lekgji i
podartem test.

- Postgpites Zle, dobrze, ze masz odwage sie przyznac. Czy mozesz zrobic cos$ jeszcze? — dopytywata
mama.

- Zapytam panig Kasie czy moge poprawic ocene. Myslisz, ze dostane drugg szanse? — chiopiec zapytat
z nadziejg w gtosie.

- Oczywiscie, uwazam, ze kazdy zastuguje na kolejng szanse, ale tym razem powiniene$ bardziej
przytozy¢ sie do nauki.

- Obiecuje! — wykrzyknat chtopiec — Ale mamo?

- Tak, Jasiu?

- Jesli poprawie ocene, bedziemy mogli pdjs¢ do kina?

- Tak. — odpowiedziata z usmiechem mama.

Nastepnego dnia chtopiec przeprosit nauczycielke za swoje niewfasciwe zachowanie i poprosit o
mozliwo$¢ poprawy oceny. Na szczeScie, mogt przystgpic do testu jeszcze raz.

Kolejne dni uptynety mu na nauce, Jas codziennie wykonywat wiele trudnych dziatan
matematycznych. Az w koricu nadszedt dzien sprawdzianu, Janek czut sie przygotowany. Sprawnie
rozwigzat wszystkie zadania.

- Gratuluje — powiedziata Pani Kasia kilka dni pdzniej wreczajgc Jasiowi jego test. — Wiedziatam, ze
sobie poradzisz.

- Dziekuje. — odpowiedziat z usmiechem, widzac na swojej pracy pozytywna ocene.

Chtopiec wrécit w podskokach do domu.

- Dostatem pigtke! — krzyknat wchodzac do kuchni.

- Bardzo sie ciesze, kochanie — powiedziata mama i mocno przytulita swojego synka.

- Wiesz mamo, tak sobie mysle, ze kiedy Pani Kasia bedzie chciata zrobi¢ nam kolejny sprawdzian, to
zaczne uczyc sie od razu, koledzy bedg musieli poczekac.

- Ciesze sie, ze wyciggnate$ wnioski ze swojego zachowania i uczysz sie na wtasnych btedach. —
odparta z dumg w gtosie mama —to co, idziemy do kina?

Zatacznik 3

Przyktadowe pytania do tekstu:

- Dlaczego Janek wrdcit ze szkoty z nadgsang ming?

- Jakg umowe zawart Janek ze swojg mama?

- W jaki sposdb chtopiec przygotowywat sie do sprawdzianu?

- Jaki byt wynik testu chtopca?

- Co mdgt poczu¢ chtopiec kiedy otrzymat wynik testu? Jak sie zachowat?
- W jaki sposdb Janek usprawiedliwiat swojg negatywng ocene?

- Do jakich wnioskéw doszedt chtopiec po rozmowie z mama?

- Jak zakonczyto sie opowiadanie?

Pytanie kluczowe:

- Jaki btad popetnit Jas?

p¥razta




Zatacznik 4

Uczenie sie na btedach - etapy

PRZYZNANIE SIE DO BtEDU

(uczucia: czuje zto$¢, wstyd, smutek)

BLEDY SIE ZDARZAJA

(opanowanie emocji, zaakceptowanie sytuacji)

PYTANIE INNYCH O ZDANIE

(co teraz mozna zrobi¢, szukanie podpowiedzi u dorostych)

ZROBIENIE NOWEGO PLANU

(naprawienie btedu)

dobra
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Tytut:
Autorka:

I make mistakes but that’s OK.
Katarzyna Rzeczkowska

Cele:
e Zmiana podejscia ucznidw do popetnianych btedéw i ponoszenia porazek.
e Uswiadomienie uczniom korzysci ptyngcych z popetniania btedow.
e Uczniowie potrafig oswoi¢ emocje jakie wywotujg porazki.

Wiek uczestnikow: 2 - 4 klasa szkoty podstawowej
Przedmiot: jezyk angielski
Liczba uczestnikéw: 25

Od zespotu redakcyjnego:
Scenariusz ten jest nietypowy, gdyz zostat spisany po jego przeprowadzeniu — autorka zobaczyta
okazje do zrealizowania pewnych celéw i postanowita z niej skorzysta¢. Z powodu spontanicznosci w
przeprowadzaniu tych zaje¢ nie dodajemy do scenariusza wnioskow ani opisu informacji zwrotne;j.

Stowo wstepu dla sytuacji: uczniowie na poprzedniej lekcji jezyka angielskiego pisali kartkdwke ze

stownictwa.
Czas Tres¢ scenariusza Materiaty Ryzyka i zagrozenia
10 min = €wiczenie 1. Kartkéwka, Emocje zwigzane z
sprawdzian, ocenianiem mogg
Cel: Zaznajomienie uczniéw z emocjami, praca uniemozliwi¢ uczniom
ktore sie pojawiajg kiedy ponosimy porazke. | klasowa lub skupienie uwagi na
Uswiadomienie uczniom korzysci ptyngcych z | zadanie nauczycielu i rozmowie o
popetnianych bteddéw i porazek. domowe popetnianych btedach.
wykonane
Przebieg: Nauczyciel informuje ucznidw, ze przez Uczniowie mogg sie
ma dla nich sprawdzone prace. Pyta uczniéw | uczniéw niecierpliwi¢, aby jak
Czy uwazaja, ze dobrze im poszto. Jesli wczesniej najszybciej otrzymac prace i

pojawig sie odpowiedzi, ze nie, nauczyciel
pyta jak sie mogg poczuc¢ gdy okaze sie ze nie
jest tak jak sie spodziewali.

Nauczyciel podaje przyktady stawnych
wynalazcéw lub twércdw, ktdrzy musieli
popetni¢ mndstwo btedédw zanim stworzyli
np. pierwszy samolot, komputer i zwraca
uwage na emocje ktére mogli poczuc.

W tym miejscu Nauczyciel podaje temat
lekgji:
I make mistakes but that’s OK.

mogg nie mie¢ ochoty na
rozmowe.

Uczniowie moga nie znaé
stowa ,,mistakes”.

Nauczyciel zbyt szybko
przechodzi do elementu
akceptacji btedéw i nie
skupia sie na emocjach jakie
towarzyszg porazce.
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Czas Tres$¢ scenariusza Materiaty Ryzyka i zagrozenia
20-30  Cwiczenie 2. Kartkdwka, Niezadowolenie ucznidw, ze
min sprawdzian, ich prace nie zostaty
Cel: Uswiadomienie uczniom korzysci praca ocenione.
ptynacych z popetnianych bteddéw. klasowa lub
Zmiana nastawienia uczniéw do swoich zadanie Nieche¢ do poprawy btedow,
wtasnych niepowodzen. domowe zlekcewazenie potrzeby
wykonane napisania poprawnych
Przebieg: Nauczyciel informuje uczniow ze przez odpowiedzi.
sprawdzone prace s wyjatkowe, poniewaz uczniéw
nie beda oceniane tylko uczniowie otrzymajg | wczesnie;j. Niechec¢ do dzielenia sie z
je powrotem i wkleja do zeszytu. Nauczyciel grupg swoimi emocjami i
wyjasnia, ze kazdy btad jaki popetnili jest doswiadczeniami.
dowodem na to ze sie ucza.
Deprecjonowanie emocji i
Nauczyciel rozdaje prace i wyjasnia zadanie: wypowiedzi innych,
kazde stowo, w ktorym popetnili btad trzeba wysmiewanie i ponizanie.
zapisa¢ w zeszycie poprawnie. Mogg korzy-
sta¢ z podrecznika, aby sprawdzi¢ pisownie. Zastrzezenia ze strony
Nauczyciel stale kontroluje wykonywanie rodzicéw do nieocenionych
zadania przez ucznidw, wspiera lub wskazuje, prac.
gdzie mogg znalez¢ w podreczniku poprawne
odpowiedzi. Mozna wykorzystac ten czas na
opowiedzenie uczniom o swoich porazkach i
emocjach jakie sie przezywato (np. niezdany
egzamin na prawo jazdy).
Cwiczenie 3. Materiaty Niechec¢ do dzielenia sie z
plastyczne: grupg swoimi emocjami i
Cel: Podsumowanie tematyki porazki. brystol, doswiadczeniami.
Umozliwienie uczniom swobodnej rozmowy | papier
z nauczycielem lub miedzy sobg na temat kolorowy, Deprecjonowanie emog;ji i
btedéw i porazek. Zwrdcenie szczegdlnej papier na wypowiedzi innych,
uwagi ha emocje wystepujgce oraz na plakaty wys$miewanie i ponizanie.
korzysci jakie dajg nam porazki.
Przebieg: Praca w grupach lub Niezrozumienie celu lekcji.
indywidualnie.
Nauczyciel prosi ucznidw o przypomnienie
tematu lekcji i zapisuje go jeszcze raz na
tablicy. Proponuje uczniom jako zadanie
domowe rozmowe z rodzing na temat ich
porazek i uczuc jakie przezywali. Mozna dla
chetnych uczniéw zaproponowac
przygotowanie duzego hasta ktére zostanie
umieszczone w klasie na scianie.
Uczniom bardziej zaawansowanym jezykowo
mozna zaproponowac zadanie na
dokonczenie hasta/tematu lekcji | make
mistakes but that's OK because....
Aobra T 18



Czas Tres¢ scenariusza Materiaty Ryzyka i zagrozenia
10-20  Cwiczenie 4. (do zrobienia na kolejnej lekcji) = Kartkéwka, Brak czasu na powtdrzenie
min sprawdzian, kartkowki.
Cel: Poréwnanie nastawienia uczniéw do praca
prac ocenianych i nie ocenianych. klasowa, Niezrozumienie celu
Uswiadomienie uczniom jak lek przed zadanie ¢wiczenia przez ucznidw.
porazka wptywa na ich dziatania. domowe. Niechec¢ uczniéw do

Przebieg: Nauczyciel przeprowadza
kartkdwke z tego samego zakresu materiatu
co pierwsza nieoceniana kartkowka, tym
razem oceniajgc ja i poréwnujac jaki wptyw
na ilos¢ bteddéw oraz nastawienie uczniéw
ma idea oceniania —motywacji zewnetrzne;j.

Po kartkdwce omdwienie wynikow oraz
dyskusja na temat motywacji zewnetrznej
jaka jest ocenianie.

ponownego napisania
kartkowki.

19



Tytut:  Czesc. Jestem Porazka.
Autorka: Katarzyna Rzeczkowska

Cele:
e Zmiana podejscia ucznidw do popetnianych btedéw i ponoszenia porazek.

e Uswiadomienie uczniom korzysci ptyngcych z popetniania btedow.
e Uczniowie potrafig oswoié¢ emocje jakie wywotujg porazki.

Wiek uczestnikow: 2 - 4 klasa szkoty podstawowej
Przedmiot: jezyk angielski
Liczba uczestnikéw: 25

Od zespotu redakcyjnego:

Scenariusz ten jest nietypowy, gdyz zostat spisany, ale nie przeprowadzony przed publikacjg — autorka
zobaczyta okazje do realizacji zatozonych celéw w inny sposdb i postanowita z niej skorzystac.
Zdecydowalismy sie opublikowac réwniez te wersje, mimo, ze bez wnioskdw i informacji zwrotnej
ucznidéw, uznajac, ze kazdy przyktad wesprze w wymyslaniu wtasnych zajec.

Czas Tres¢ scenariusza Materiaty Ryzyka i zagrozenia
10-15 | Cwiczenie 1 Pacynki, Niechec¢ do dzielenia sie z
min kukietki, grupa swoimi emocjami i
Cel: Zmiana podejscia uczniow do przebrania, | doswiadczeniami.
popetnianych bteddéw i ponoszenia porazek. rysunki
Deprecjonowanie emocji i
Przebieg: Nauczyciel méwi uczniom ze dzisiaj wypowiedzi innych,
na lekcji odwiedzg ich goscie. Nauczyciel wy$miewanie i ponizanie.
pokazuje uczniom albo kukietki / pacynki lub
sam sie przebiera w za duze ubranie krzywe Nauczyciel zbyt szybko
okulary itp. i wita sie z uczniami: przechodzi do elementu
akceptacji btedéw i nie
Czesc. Jestem porazka, to moj mtodszy brat skupia sie na emocjach
Btqgd i kumpel Niepowodzenie. Pewnie nas juz jakie towarzyszg porazce.

spotkaliscie nie raz. My was znamy od
pierwszych waszych dni. Pierwszy upadek-
bylismy z wami.

Widze ze wcale sie nie cieszycie na nasz widok.
Zli, zawstydzeni albo smutni- to wszyscy czuja
jak nas spotykajq. Nie szkodzi. Nikt nie chce
sie za nami zadawac. Wszyscy od nas
uciekajq. Juz sie do tego przyzwyczailismy.
Pewnie wy teZ nas tu nie chcecie.

A czy pamietacie, kiedy do was przyszlismy
ostatnio?

Uczniowie opowiadajg o sytuacjach, kiedy

doswiadczyli porazki i emocji jakie im
towarzyszyly. Nauczyciel powinien by¢
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Tres¢ scenariusza

Ryzyka i zagrozenia

pierwszg osoba opowiadajgcg o tym.
Nauczyciel pyta dzieci jak uwazajg, ze mogt sie
czu¢ nauczyciel.

Porazka lub Btad:

Widzicie znamy sie dobrze z wami, nawet z
Panig/Panem. Czy naprawde jestesmy tacy
beznadziejni i niepotrzebni?

Uczniowie mogg odpowiedzie¢ tak lub nie.
Mozna ich naprowadzi¢ na odpowiedz do
czego nam sg potrzebne porazki.

15-20 | Cwiczenie 2. Klocki, Uczniowie mogg

min patyczki, zlekcewazy¢ zadanie i nie
Cel: Oswojenie ucznidw z emocjami jakie w kasztany, wykona¢ wspdlnie pracy.
nas wywotujg porazki. itp.

Uswiadomienie uczniom korzysci ptynacych z
popetnianych btedéw.

Przebieg: Nauczyciel ma koszyk z klockami /
patyczkami / kasztanami lub innymi drobnymi
przedmiotami takimi, z ktérych mozna co$
zbudowad. Dzieli uczniéw na 4 osobowe grupy
i przydziela im klocki. Kazdy klocek to btad lub
porazka ucznia. W grupach uczniowie mowig
o swoich porazkach i uktadajg klocki jeden na
drugim lub obok siebie.

Nieche¢ do dzielenia sie z
grupg swoimi emocjami i
doswiadczeniami.

Deprecjonowanie emocji i
wypowiedzi innych,
wy$miewanie i ponizanie.

Trzymanie worka moze
wywotacé ktdtnie wsrdd
uczniéw lub moze nikt nie

chcie¢ go otrzymad.
Nauczyciel nadzoruje prace w grupach i pyta
kilku uczniéw o emocje jakie odczuwali. Kiedy
juz wszyscy utozg klocki nauczyciel albo postac
porazki méwig o tym, ze wielokrotnie
popetniali btedy i majg bardzo duzo klockdw.
Mozna wykorzysta¢ worek, w ktérym bedzie
sporo klockéw i pokazac ze jest on ciezki.
Nauczyciel lub postac proponujg kilku uczniom
potrzymanie worka z klockami i pyta czy jest
ciezko tak nosi¢ worek porazek. Porazka lub
nauczyciel pyta ucznidw co sie dzieje kiedy sie
czesto nosi ciezary. NaprowadZmy ucznidow na
to ze ciezary wzmacniajg nas. Dzieki nim
jestesmy silniejsi. Tak dziatajg nasze porazki.

15-20 | €wiczenie 3. Klocki, Mogg sie pojawic ktdtnie
min patyczki, o klocki, cheé zepsucia
W przypadku braku czasu, mozna je kasztany, pracy innych, ocenianie
zrealizowac na kolejne;j lekcji. itp., worek, | czyja praca jest lepsza,
torba, wy$miewanie, niechec do
Cel: Uswiadomienie uczniom korzysci koszyk. wspotpracy.
ptyngcych z popetnianych bteddéw.
Aobra T 21
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Czas Tres¢ scenariusza Materiaty Ryzyka i zagrozenia

Przebieg: Praca w tych samych grupach cow
poprzednim éwiczeniu.

Nauczyciel proponuje uczniom, aby ze swoich
patyczkdw-porazek sprébowali co$ wspdlnie
stworzy¢. Moze to by¢ jakas budowla, ksztatt,
forma przestrzenna. Dajemy uczniom
dowolnos¢.

Nauczyciel wyznacza optymalny czas i
monitoruje przebieg prac, wspiera uczniow,
ktdrzy zniechecajg sie w sytuacji gdy
napotykajg trudnosci.

Po zakoniczeniu zadania grupy prezentujg
efekty i opowiadajg o nich.

Porazka: Okazuje sie, ze mozemy wam sie
przydac. Nie jestesmy tacy straszni.

Nauczyciel przeprowadza dyskusje z uczniami
na temat korzysci popetniania btedéw oraz na
temat korzysci z uczenia sie na czyich$
niepowodzeniach.

10-20 | Cwiczenie 4. Materiaty Nieche¢ do wspodtpracy,
min dodatkowe- = wypowiadania sie,
Cel: Podsumowanie tematyki porazki. Bristol, lekcewazace
Umozliwienie uczniom swobodnej rozmowy z | papier potraktowanie zadania.
nauczycielem lub miedzy sobg na temat kolorowy,
btedéw i porazek. plakat.

Nauczyciel prosi uczniéw o przypomnienie
tematu lekcji i zapisuje go jeszcze raz na
tablicy.

Przebieg: Nauczyciel proponuje uczniom jako
zadanie domowe rozmowe z rodzing na temat
ich porazek i uczuc jakie przezywali.

Jako inng opcje zadania domowego mozna
zaproponowac uczniom stworzenie ich wersji
rysunkowej (lub w dowolnej formie) postaci
Porazki, Btedu i Niepowodzenia i
zaprezentowania klasie. Mozna dla chetnych
ucznidéw zaproponowac przygotowanie
duzego hasta, ktdre zostanie umieszczone w
klasie na scianie.

p¥razta




Czas

Tres¢ scenariusza Materiaty

Ryzyka i zagrozenia

Uczniom bardziej zaawansowanym jezykowo
mozna zaproponowac zadanie na
dokonczenie hasta , | make mistakes but that's
OK because...”

Na zakonczenie mozna wprowadzi¢ postacie
Porazki, Btedu i Niepowodzenia i zapytac
ucznidw czy po tej lekcji inaczej patrzg na nie.
Mozna zacheci¢ ucznidéw do porozmawiania z
postaciami i powiedzenia im czegos dobrego.
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Cele:

Autorka: Diana Koztowska
Edyta Mruk

Tytut: Jak porazki pchajg nas do przodu

Paulina Piasecka-Bartczak

wskazanie, ze porazki i niepowodzenia to czesc¢ zycia, ktéra prowadzi do rozwoju

wskazanie, ze mate niepowodzenia mogg by¢ trampoling do osiggniecia sukcesu

uswiadomienie, ze kazdy z nas popetnia btedy, s one czescig naszego zycia

nauka rozpoznawania i nazywania emogcji

Wiek uczestnikow: 4 — 8 klasa szkoty podstawowej
Liczba uczestnikow: 25

Od zespotu redakcyjnego:

Niniejszy scenariusz tworzony byt w trzyosobowym zespole, a nastepnie kazda z autorek wprowadzita
wtasne niewielkie zmiany i przeprowadzita zajecia w innych warunkach. Zdecydowali$my sie na
publikacje sumy wszystkich trzech wersji, z umieszczeniem osobnych wnioskéw i informacji zwrotnych
od ucznidw — znajduja sie na koncu.

Czas Tres¢ scenariusza Materiaty
5-10 | Wprowadzenie: Przygotowana historia
min w ktérych nauczyciel

Zajecia rozpoczynaja sie od opowiedzenia przez nauczyciela
historii z jakims$ swoim niepowodzeniem (np. jak bytam w waszym
wieku na zajeciach z chemii przez potowe pierwszego semestru
caty czas dostawatam jedynki).

Nastepnie pyta: Czy poniesienie porazki moze by¢ dobre?

Nastepnie prosi uczniéw, aby podnidst reke ten kto:

. nigdy nie dostat jedynki?

. przegrat w gre komputerowg?
. przewrdcit cos?

. przegrat w grze planszowej?

J wyrzadzit komus$ przykro$é?

o nigdy sie nie pomylit?

J nigdy nie popetnit btedu?

Uczniowie podnoszg rece, ochotnicy wypowiadajg sie na temat
swoich niepowodzen. Jesli kto$ uwaza, ze nie popetnia btedow
nalezy uswiadomic uczniéw, ze to pozbawia taka osobe korzysci.

doznat
niepowodzenia.

W razie mozliwosci
skorzystanie z
materiatéw ,,Fundacji
Dobra Porazka”

dabm_ S
F? ' Q:*‘
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Czas Tres$¢ scenariusza Materiaty
10 Cwiczenie 1. Komputer, podtaczony
min do Internetu, rzutnik,

Nauczyciel krétko przedstawia historie Pelégo (brazylijski pitkarz, | fragment filmu pt.

jedyny trzykrotny mistrz Swiata. Uwazany jest za jednego z | Pelé. Narodziny

najlepszych i najwybitniejszych pitkarzy w historii pitki noznej') a = legendy

nastepnie zaprasza do obejrzenia fragmentu filmu? (00:00 - 01:40).

Ewentualnie kartki z

Nauczyciel zadaje pytania, chetni uczniowie wypowiadajg sie: wydrukowanymi

e (o zdarzyto sie w tym fragmencie filmu? pytaniami.

e Jak byty ubrane dzieci z kazdej druzyny?

o Kto wygrywat?

o Jak mogly sie czuc dzieci z dzieci z kazdej druzyny?

e (Czy dla chtopcéw to byta porazka?

e A czy komus z was zdarzyto sie by¢ w podobnej sytuacji

(odnies¢ porazke)?

e Co wtedy czuliscie?

Swobodne wypowiedzi ucznidw, szczegdlne zwrdcenie uwagi na

odczucia. Kazdy z ucznidw moéwi o uczuciach zapisuje je na

przygotowanej planszy z narysowang pitka. Aby utatwic

odpowiedzi mozemy réwniez zapytaé:

e Co wy czuliscie, gdy odnosiliscie porazke lub niepowodzenie?

Dopisujemy uczucia, ktére sie pojawity. Dajemy odrobine czasu,

jesli ktos bedzie chciat opowiedzie¢ o swoim niepowodzeniu.

Nauczyciel moze powrdci¢ do swojego niepowodzenia czy porazki

(np. wiecie, kiedy dostawatam kolejne jedynki z chemii byto mi

strasznie smutno, przykro, irytowatam sie, zniechecatam...). W

przypadku matej ilosci odpowiedzi nauczyciel moze postuzyé sie

przygotowang wczesniej listg uczud.

Jesli uczniowie zwrdcg uwagg na nieréwnosci spoteczne, warto

porozmawiac na temat dyskryminacji, rasizmu itp.

Ewentualnie praca w grupach:

Uczniowie zostajg podzieleni na 4- lub 5- osobowe grupy,

nastepnie nauczyciel wyswietla pytania lub rozdaje uczniom kartki

z pytaniami.
15-20 | €wiczenie 3. Komputer, podtaczony
min do Internetu, rzutnik,

Projekcja filmu od (1:40 - 5:16).
Po projekcji filmu nauczyciel zadaje pytania, chetni uczniowie
wypowiadajg sie na dany temat:

1 https://pl.wikipedia.org/wiki/Pel%C3%A9
2 https://youtu.be/UsH6mMWpe80

dobra
pRrarta

fragment filmu pt.
Pelé. Narodziny
legendy
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Czas Tres$¢ scenariusza Materiaty
o Co zdarzyto sie w tym fragmencie filmu? Ewentualnie kartki z
o Jaki byt wynik meczu? * wydrukowanymi
o Jak mogty sie czu¢ dzieci z kazdej druzyny? pytaniami.
o Czy ,chtopcy bez butéw” osiggneli sukces?
o Co im pomogto? Przygotowana lista
uczug,
*Nie wiemy, wiemy tylko tyle, ze chtopcy, ktdrzy przegrywali Plansza z narysowang
zaczeli wygrywac, zaczeli strzelac coraz wiekszg ilos¢ goli. Mozemy | albo wydrukowang
zacheci¢ do obejrzenia catego filmu ,,Pele- narodziny legendy.”, pitkg
ktory niesie wiele wartosci. Plansza z usmiechnietg
buzka lub kreda do
Wspdlne zapisywanie na tablicy, tego, co pomogto malowania po tablicy
»chtopcom bez butéw” odwrdcié bieg wydarzen (miedzy innymi Rysunek inspirowany
wiara w siebie, koncentracja, trening, umiejetnosci, zmiana memem ,happiness is
nastawienia, skupienie) a state of mind”
o Czy uczucia chtopcéw bez butdow w czasie meczu ulegty
przemianie?
o Jak mogli sie poczu¢?
Zapisywanie odpowiedzi na planszy z narysowanym okragtym
ludzikiem z wielkim usmiechem :-)
(Nauczyciel moze tez powrdci¢ do swojego przyktadu: Kiedy
dostatam trzecig jedynke z kolei postanowitam, ze bede
systematycznie sie uczyé, poprositam rodzicéw o pomoc.
Pracowatam na tyle ciezko, ze na koniec roku szkolnego miatam
piatke.)
Dodatkowo mozna pokazaé i omowic fotografie z dzieémi na
podium, na ktérym osoba na pierwszym miejscu jest smutna i
niezadowolona, natomiast osoba, ktdra zajeta drugie miejsce
podskakuje do gory z radosci. (mozna go znalezé w Internecie pod
hastem , happines is a state of mind meme” — przyp. red.).
Podkresli¢, ze wygrang nie musi by¢ dojscie do pierwszego
miejsca. Czasami wielkim sukcesem dla nas moze by¢ sam udziat.
(np. uczac sie chemii, wzietam udziat w konkursie, nie wygratam,
ba nawet nie bytam w pierwszej dziesigtce, ale samym sukcesem
byto to, ze sie odwazytam sprébowaé, ze moja nauczycielka
wierzyta we mnie i powiedziata, ze i tak osiggnetysmy sukces)
10-15 | Dodatkowe zadanie: Kartki, kredki,
minut flamastry

Jesli pozwala na to czas pozostaty na zajecia, uczniowie mogg w
grupach stworzy¢ mapy mysli podsumowujace lekcje.

Adobra S

p¥razta
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Czas Tres¢ scenariusza Materiaty

5 min | Podsumowanie zaje¢ i ewaluacja

Mniejsze czy wieksze porazki bardzo czesto s3 motywatorem do
pracy i do podejmowania kolejnych wyzwan. Chociaz czasami
bardzo sie frustrujemy i denerwujemy. Te uczucia bardzo czesto po
chwili

wyciszenia, po przemysleniu pewnych momentéw ulegajg
przemianie i pchajg nas do przodu. Mamy pragnienie, aby
osiggnacd sukces, aby pracowaé mocniej, realizowac siebie i
nauczyc¢ sie wiecej. Wiekszym sukcesem jest niepoddawanie sie
niz sama wygrana. Bardziej doceniana jest ciezka praca niz samo
wspiecie sie na szczyt.

Pytania do ucznidw:

o Jak czujecie sie po lekc;ji?
Uczniowie pokazujg kciuk w gére lub kciuk w dét.
o Jak wam podobata sie dzisiejsza lekcja?

Pokazcie na palcach: od 0 — nie podobata mi sie, do 5 palcéw —
bardzo mi sie podobata.

Whioski po przeprowadzeniu scenariusza — Diana Koztowska

e Zajecia zrealizowane na zastepstwie w klasie 4, z zaskoczenia, w 35min, uczniowie byli juz 10min
po dzwonku, w silnych emocjach, gdyz stracili W-F. Zajecia rozpoczetam od informacji, ze
rozumiem ich rozgoryczenie z powodu straconego W-F, ale przynajmniej dzisiejsze zajecia ze
mng beda o sporcie: o pitce noznej.

e Uczniowie dobrze rozpoznawali i nazywali emocje przedstawione w filmie. Udato sie szybko
opracowac wszystkie czesci scenariusza, zostat tez czas wolny. Dzieki temu, uczniowie mieli czas
na opowiedzenie o swoich wtasnych doswiadczeniach.

e Klasa 4 moéwita chetnie o swoich wtasnych przezyciach. Dla klas mniej otwartych, warto dodac
jeszcze jedno ¢wiczenie, gdyz szczegdlnie starsze klasy nie zawsze chetnie opowiadajg o swoich
doswiadczeniach na forum. Moze to by¢ gra/aktywnos$¢ nastawiona na wspotprace np. "sznurki"
(szukaj w Internecie pod hastem ,science busking rope puzzle” lub zapytaj w Centrum Nauki
Kopernik o sznurki z ,,Kopernika na Kétkach” — przyp. red.)

Whioski po przeprowadzeniu scenariusza — Edyta Mruk

e Porazka tej lekcji byty problemy techniczne - nie mogtam przeprowadzi¢ lekcji w swojej sali
(rzutnik przestat dziata¢), wiec prébowatam uruchomic sprzet w sali muzycznej (tym razem nie
dziatat dzwiek). Porozmawiatam z dzie¢mi na temat mojego niepowodzenia. Uczennice i
uczniowie mowili, ze moge czuc ztos¢, stres, wstyd. Na moje pytanie, co teraz powinnam robi¢,
dzieci radzity, zeby sie nie poddawac i generowaty pomysty (np. wezwac specjaliste od sprzetu).

e Moim zdaniem, dzieki tej sytuacji lekcja stata sie przyktadem radzenia sobie z niepowodzeniem.

e W koncu przeniesliémy sie do kolejnej sali (tylko krétka chwile zajeto podtaczenie sprzetu).

e Dzieci poczatkowo byty skonsternowane, ze w filmie nie ma polskiego dubbingu, ale nie
stanowito to problemu w zrozumieniu przebiegu zdarzen. Jeden z chtopcéw, ktoéry wczesdniej
ogladat caty film wyjasnit klasie, kim jest Pele — tytutowy bohater filmu.

e Przez problemy techniczne nie starczyto czasu na zapisywanie wypowiedzi dzieci na tablicy.




Whioski po przeprowadzeniu scenariusza — Paulina Piasecka-Bartczak

e Lekcje mozna poprowadzi¢ bez fragmentéw filmu ,Pele- narodziny legendy”, mozna
opowiedzie¢ o takim meczu albo wydarzeniu uczestnikom zaje¢;

e Mozna ucznidw podzieli¢ na dwie druzyny i powiedzie¢ im, ze gramy na punkty w pitke, albo na
punkty udzielamy odpowiedzi, druzyna, ktéra zdobedzie wiecej punktéw otrzyma nagrode. W
potowie mecz czy zabawe przerwac i zapytac o ich uczucia. Nastepnie zmienic zasady,
wymieszac¢ druzyny albo reszte kontynuowac po przez opowiesc lub przytoczenie jakiejs bajki;

e Dodatkowo uczniowie mogg samodzielnie narysowac siebie na podium albo siebie w sytuacji
porazki lub sukcesu;

e Dodatkowo mogg rowniez sami sprébowac wymysli¢ opowiadanie o Porazce, ktéra pchneta nas
do wielkiego sukcesu;

e Mozemy zleci¢ uczniom wyszukanie sylwetek oséb, ktére swojg poczatkowa przegrang, swojg
porazke przeobrazity w wygrang, w droge do sukcesu;

o Lekcje mozemy kontynuowac na kolejnych jednostkach lekcyjnych zagtebiajgc sie w temat np.

rozgraniczajac porazke od niepowodzenia i btedu, albo skupieniu sie na naszych zasobach i ich
rozwijaniu, aby dojs¢ do sukcesu. Mozemy rowniez zastanowic sie na tym, co nam pomaga, aby
ten sukces osiggna¢, czego do niego potrzebujemy.

Informacja zwrotna od uczestnikow zajec — Diana Koztowska

Uczniowie klasy 4 byli zadowoleni, podobato im sie 5/5, chcg wiecej takich warsztatéw. Niektorzy nie
zdazyli opowiedzie¢ o swoich doswiadczeniach, niektorzy mowili bardzo dtugo. Warto w sposdb
uprzejmy skracac i podsumowywac wypowiedzi uczniéw (na tyle, na ile to mozliwe), aby inni zdazyli
sie wypowiedzieé¢. Moze warto przemysleé czy nie poswieci¢ dodatkowego czasu na rozmowe, aby
umozliwi¢ tzw. rundke w kregu. Mozna wykorzystac inne fragmenty filmu i poruszy¢ tematyke
nasmiewania sie.

Informacja zwrotna od uczniéw - Edyta Mruk

Uczniowie i uczennice byli bardzo zaangazowani w lekcje. Bardzo otwarcie wypowiadali sie o swoich
niepowodzeniach (,,Ja zrobitem tysigc bteddéw ortograficznych.”) Wyraznie zainteresowat ich film,
bardzo chetnie opowiadali o zdarzeniach i bohaterach filmu. Trafnie diagnozowali uczucia bohateréw
i nauczycielki.

Informacja zwrotna od uczniéw - Paulina Piasecka-Bartczak

e Dzieciom bardzo podobaty sie zajecia.

e Wiekszos$¢ grupy ocenita je na ,kciuka w goére” i 5 palcow.

o Uczniowie przed zadaniem kilkunastu pytan i obejrzeniu fragmentow filmu poczgtkowo uwazali,
ze nie popetnili porazki, nie popetniajg, albo bardzo rzadko popetniajg btedy.

e Dopiero kiedy zaczetam zadawa¢ pytania zaczeli zmieniaé zdanie.

e Zaskoczyto ich to, ze nie wiemy, jak konczy sie wynik meczu, co jest zacheto do obejrzenia
catego filmu.

e Zgodnie stwierdzili, ze mate niepowodzenia pchajg nas do tego, aby bardziej pracowad nad sobg
i osiggnac sukces.

p¥razta




Dorota Malinowska

Cele zaje¢:
Uczen odrdznia pojecia: porazka, niepowodzenie, btgd

Wiek uczestnikow:
Liczba uczestnikow:

Uczen poznaje swoje emocje, potrafi je nazwac i sobie z nimi poradzi¢

Uczen wie, ze kazdy porazka moze prowadzié do sukcesu

Tytut: Porazka, niepowodzenie, btad.
Od porazki do sukcesu
Autorka: Agnieszka Banaszewska
Katarzyna Haponska

Uczen rozumie, ze na te samg sytuacje kazdy moze reagowac w inny sposdb
Uczen wie, ze kazda emocja niesie za sobg przestanie, pocigga jakas reakcje

szkota ponadpodstawowa
ok. 30

Od zespotu redakcyjnego:

Niniejszy scenariusz tworzony byt w trzyosobowym zespole, a nastepnie kazda z autorek wprowadzita
wtasne niewielkie zmiany i przeprowadzita zajecia w innych warunkach. Zdecydowalismy sie na
publikacje sumy wszystkich trzech wersji, z umieszczeniem indywidualnie opracowanych przez kazdg
autorke materiatéw oraz osobnymi wnioskami z przeprowadzonych lekcji — znajduja sie na koncu.

Czas Tres¢ scenariusza Materiaty Ryzyka i zagrozenia
3min | 1. Zapoznanie z tematem lekcji, sprawdzenie komputer niska frekwencja w
listy obecnosci. klasie, za dtugie
wprowadzenie
5min | 2. Omodwienie formy pracy, spisanie kontraktu | tablica, duze za dtugie omdéwienie
(zapisanie zasad na tablicy lub duzych kartki, markery, | przez prowadzacego,
planszach — powiesi¢ w widocznym miejscu. brak zaangazowania w
kontrakt
3. Cwiczenienr1 kartki, mazaki, Za dtugi czas na
12 Cel: stownik lub ¢wiczenie, brak
min Nauka odrdzniania pojec: porazka, komputer, zaangazowania
niepowodzenie, bfad. Internet. ucznidw, uczniowie nie

Przebieg:

Przygotowanie 3 planszy z napisami: porazka,
niepowodzenie, bfad.

Nauczyciel opisuje sytuacje i prosi o ustawienie
sie przy okreslonej kartce (pojeciu). Nastepnie
prosi wybranych uczniéw o uzasadnienie
swojego wyboru

bedg chcieli
uzasadniac¢ swoich
wybordéw, mogg sobie
zartowacd.
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Czas Tres¢ scenariusza Materiaty Ryzyka i zagrozenia
Sytuacje:
a) Dostatas/e$ 1 ze sprawdzianu, do
ktdérego sie uczytas/es
b) Przegrate$ mecz, zawody, ktére byty dla
Ciebie bardzo wazne.
c) Nie otrzymatas/e$ promocji do klasy
programowo wyzszej.
d) Nie zdatas/e$ matury i nie masz
mozliwosci do stania sie na studia.
20 4. Cwiczenienr?2 karki, karteczki | Za dtugi czas na
min Cel: samoprzylepne, | ¢wiczenie, brak
Uczen umie nazwac¢ emocje, rozpoznaje je. mazaki. zaangazowania
ucznidéw, uczniowie nie
Przebieg: beda chcieli
Klasa zostaje podzielona na grupy (okoto 4-6 uzasadniac¢ swoich
osobowe w zaleznosci od liczebnosci klasy). wybordéw, mogg sobie
Zadaniem kazdej grupy jest przypisanie emocji, zartowacd.
ktdrg by odczuwali w przypadku opisanej Brak wspétpracy
sytuacji, a nastepnie okreslenie, jak uczniéw w powstatych
zareagowaliby w danej sytuacji. grupach, zbyt duza
Kazda grupa dostaje na oddzielnej kartce opis ilos¢ emaocji
sytuacji (zat.1), a na samoprzylepnych kartkach towarzyszgcych
kazda z oséb indywidualnie przykleja kartki ze opisanym sytuacjom
swoimi ,emocjami” i dopisujg co robia.
Na koniec oméwienie ¢éwiczenia.
Sytuacje (+w zat.1):
5 min | Podsumowanie: tablica, Za dtugi czas na
markery podsumowanie, moze

e Rozmowa o emocjach — nie ma ztych
emocji

e Kazdy ma prawo do swoich emocji

e Kazda emocja niesie za sobg jakie$
przestanie, pocigga jakas reakcje

e Tasama sytuacja moze wywotac rézne
emocje u réznych oséb

e Kazda porazka moze prowadzi¢ do
sukcesu

e Kazda porazka moze prowadzi¢ do
sukcesu — wszystko zalezy od naszego
podejscia

Ankieta ewaluacyjna — zatgcznik nr 2.

rozwingc sie dyskusja,
niskie zaangazowanie
uczniow.

dobra
pOIrazta
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Whioski po przeprowadzeniu scenariusza — Agnieszka Banaszewska

e Pomimo obaw lekcja wypadta bardzo dobrze.

e MJj strach przed niepowodzeniem wynikat z mojej obawy braku zaangazowania uczniéw, tego
typu zajeciami. | pytaniami typu: Po co? Czy musimy? Itp.?

o Lekcja wypadta by lepiej pod wzgledem organizacyjnym przez mniejszej liczbie ucznidéw.

e Mozna pociggnac temat na kolejnej lekgcji.

e Uczniowie mogg sami przygotowac aktywnos$¢ na temat porazki.

e Przeprowadzi¢ cykl lekcji nt. bteddw i porazek.

e Potaczyc lekcje z konkretnym przedmiotem np.: z matematyka. Aby nie byta to specjalna
lekcja, ale wtgczanie poszczegdlnych elementéw w standardowa lekcje.

e Po tych zajeciach widaé, ze uczniowie bardzo potrzebujg tego typu zajeé. Potrzebujg, aby z
nimi rozmawiac. Przyznali, ze nigdy nie rozmawiali w domu nt. btedéw w takie] interpretacji
jak byto to przedstawione na zajeciach. Mysle, ze z zaje¢ wyszli ,szczesliwsi” i
dowartosciowani.

Whioski po przeprowadzeniu scenariusza — Dorota Malinowska

e Lekcja zostata przeprowadzona wedtug scenariusza, kazdy punkt zostat zrealizowany, czas byt
wystarczajacy.

e Uczniowie byli zaciekawieni i bardzo zainteresowani. Chetnie udzielali odpowiedzi na pytania,
w prace w grupach wtozyli cate serce. Wypowiadali sie na kazdy temat, prawie kazdy byt
chetny do udzielania wyjasnien. Wszyscy przestrzegali kontraktu, szanowali swoje
wypowiedzi, ktore byty bardzo rézne i budzity emocje.

e Po lekcji czuje pewien niedosyt. Temat jest na tyle ciekawy i obszerny, ze prawdopodobnie w
swoim zakresie przeprowadze kolejng lekcje w podobnej tematyce.

e Uwazam, ze ten scenariusz mozna takze wykorzysta¢ w mniejszych liczebnie grupach, moze
wtedy uda sie daé wiecej luzu i swobody uczniom.

e Chciatabym réwniez sprébowac potaczy¢ dwie godziny lekcyjne, zeby wieksza liczba ucznidow
mogta sie wypowiedzie¢; zebysmy mogli wychwyci¢ tematy poboczne i réwniez je
przedyskutowac.

Whioski po przeprowadzeniu scenariusza — Katarzyna Haponska

e Nauczyciel moze przedstawi¢ swoje osobiste sytuacja, kiedy popetnit btad.

e 45 min na omdwienie tematu jest to nieduzo czasu, lekcje mozna kontynuowac na kolejnej
godzinie wychowawczej

e W ¢wiczeniu pierwszym mogg byc¢ hasta nie tylko zwigzane z btedem, porazkg i
niepowodzeniem

Informacja zwrotna od uczestnikow zajec — Agnieszka Banaszewska

e Uczniom podobata sie taka forma zajec.

e Uczniowie czuli sie komfortowo, gdyz zajecia byty prowadzone w ramach zespotu klasowego
(powiedzieli, ze gdyby byty przeprowadzone z ,,obcymi” uczniami, na pewno nie udatoby im sie
tak ,,otworzyc”.

Informacja zwrotna od uczestnikow zaje¢ — Dorota Malinowska

e Na koniec lekcji poprositam ucznidow o wypetnienie ankiety. Wiekszo$ci uczniéw lekcja sie
podobata i proszg o kolejne o podobnej tematyce. Spora czes$¢ rowniez ocenita wysoko swoje
zaangazowanie w lekcje. Kilka oséb stwierdzito, ze temat nie jest im bliski i nic nowego nie
wyniesli z takiego rodzaju zajeé.

e Kilka 0s6b w uwagach podziekowato mi za przeprowadzenie lekcji w takim stylu. Dzieki mnie i
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tym zajeciom stwierdgzili, ze juz wiedzg, ze np. jedynka ze sprawdzianu nie jest , koricem
Swiata”, a czyms co popchnie ich do dziatania, bo wiedzg, ze sg wiele warci. | to jest moj
sukces.

Informacja zwrotna od uczestnikéw zajec — Katarzyna Haponska

e Uczniowie bardzo chetnie brali udziat w lekcji. Bardzo podobato im sie pierwsze ¢éwiczenie i
chcieli, zebysmy przedyskutowali wiecej sytuacji niz cztery.

e Lekcjai przedstawione sytuacje podobaty im sie, poniewaz byty to przyktady wziete z ich zycia.
Zauwazyli, ze ich reakcje w réznych sytuacjach mogg by¢ rézne i ze z porazek trzeba wyciggnac
whnioski.
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Zatacznik nr 1
SYTUACJE DO CWICZENIA 2

10.

11.
12.
13.
14.

15.

ZNALAZLES/AS PIENIADZE NA ULICY — co czujesz? Co robisz?

NIE ZDALES/AS EGZAMINU NA PRAWO JAZDY — co czujesz? Co robisz?

KOLEGA/KOLEZANKA, NA KTORYM/EJ ZAWSZE MOGtES/AS POLEGAC, ZAWIODt/A CIE — co
czujesz? Co robisz?

RODZICE NIE WYRAZAJA ZGODY NA WIECZORNE WYJSCIE Z KOLEGAMI- co czujesz? Co
robisz?

RODZICE NIE CHCA SIE ZGODZIC NA WAKACYJINY WYJAZD Z KOLEGAMI — co czujesz? Co
robisz?

ZGUBILES/AS NOWY TELEFON — co czujesz? Co robisz?

UDZIELILES/AS NIEPRAWIDtOWEJ ODPOWIEDZI NA LEKCJI, CO WYWOLALO SMIECH U
KOLEGOW - co czujesz? Co robisz?

DOSTALES/AS JEDYNKE ZE SPRAWDZIANU, NA KTORY SIE UCZYLES — co czujesz? Co robisz?
KOLEDZY/KOLEZANKI Z KLASY NIE LICZA SIE Z TWOIM ZDANIEM — co czujesz? Co robisz?
RODZICE ZAPLANOWALI WYJAZD NA WEEKEND, MIMO, ZE MASZ JUZ PLANY — co czujesz? Co
robisz?

KOLEDZY/KOLEZANKI WYSMIEWAJA SIE Z TWOICH UBRAN- co czujesz? Co robisz?
DOSTALES/AS NA URODZINY WYMARZONY PREZENT- co czujesz? Co robisz?

W KONCU UDALO CI SIE POPRAWIC BARDZO TRUDNY SPRAWDZIAN — co czujesz? Co robisz?
NIE DOSTALES/AS ROLI W PRZEDSTAWIENIU, NA KTORYM BARDZO Cl ZALEZALO- co czujesz?
Co robisz?

POTKNALES/AS SIE | UPADLES/AS NA SZKOLNYM KORYTARZU. WSZYSCY NA CIEBIE PATRZYLI-
co czujesz? Co robisz?

p¥razta




Zatacznik nr 2
Autorka: Dorota Malinowska

Ankieta ewaluacyjna po zajeciach:

PLEC
O Kobieta
O Mezczyzna

1. Czy dzisiejsze zajecia byty dla Ciebie ciekawe?

Tak Nie

2. Czy w przysztosci chciatabys/chciatbys jeszcze raz wzigé udziat w lekcji poruszajgcej tematyke:
btedu, porazki, niepowodzenia?

Tak Nie
INNE JAKIE? . st r e et e s e e e e st sresrnannennes

3. Czy na zajeciach czutas/czutes sie komfortowo?

Tak Nie

4. Czy zmienitaby$/zmienitbys co$ w lekcji?

5. Prosze oceni¢ na pieciostopniowe] skali, sposéb przekazywania informacji przez nauczyciela
prowadzgcego zajecia. (zakresl wtasciwe)

1 - bardzo przystepny,
2 - przystepny,

3 - $rednio przystepny,
4 - mato przystepny,

5 - nieprzystepny

6. Prosze odpowiedzie¢, jak oceniasz lekcje od strony organizacyjnej? (zakresl wiasciwe)

1 - bardzo dobrze,
2 - dobrze,
3 - $rednio,
4 - raczej ile,
5-ile
Dziekuje za wypetnienie

p¥razta




Cele zaje¢:

Uczen:

Autorka: Justyna Deja
Joanna Kuzmicka
Natalia Wojcik

Tytut: Porazka to szansa na*-*

o dokonuje refleksji nad swoimi sukcesami i porazkami, potrafi nazwac swoje reakcje w obliczu

sukcesow i porazek

e ma Swiadomos¢ wspotistnienia sukcesdw i porazek

e umie odrdznic btad od porazki i niepowodzenia oraz potrafi uargumentowacd swoje

stanowisko.

e potrafi identyfikowac skutki i przyczyny problemu, a takze potgczenia miedzy nimi, aby

skutecznie poszukiwac rozwigzan.

e potrafi wskaza¢ osoby tzw. zaufane, moggace stuzy¢ pomocg

e wyciaga konstruktywne wnioski

Wiek uczestnikow: szkota ponadpodstawowa
Liczba uczestnikéw: 30

Od zespotu redakcyjnego:

Niniejszy scenariusz tworzony byt w trzyosobowym zespole, a nastepnie kazda z autorek wprowadzita
wtasne niewielkie zmiany i przeprowadzita zajecia w innych warunkach. Zdecydowaliémy sie na
publikacje sumy wszystkich trzech wersji, z umieszczeniem indywidualnie opracowanych przez kazda
autorke materiatdéw oraz osobnymi wnioskami z przeprowadzonych lekcji — znajduja sie na koncu.

Czas Tresc scenariusza Materiaty

5 min Cwiczenie 1 tablica / flipchart
(wliczajgc i mazak

czas na Cel: Wzbudzenie zainteresowania uczniéw tematem i

wejscie nakierowanie ich na tor pozytywnego myslenia o porazkach.

uczniow do
sali i

Przebieg: Nauczyciel zapisuje na tablicy temat lekcji ,,Porazka

sprawdzenie | to szansa na...”, po czym prosi uczniéw o pomysty na

listy dokonczenie zdania. (Do czestych odpowiedzi naleza: poprawe,

obecnosci) nauke, zmiane, przemyslenia, itp.) Odpowiedzi uczniéw
nauczyciel zapisuje na tablicy. Jezeli uczniowie nie majg
pomystéw na tym etapie, zostawiamy temat na tablicy i
mowimy grupie, ze wrdocimy do niego pod koniec lekcji.

5 min Cwiczenie 2

Cel: Uczen dokonuje refleksji nad swoimi sukcesami i porazkami

oraz potrafi nazwac swoje reakcje w obliczu sukcesow i porazek.

Adobra T
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Czas

Tres$¢ scenariusza

Materiaty

10 min

20 min

Przebieg: Nauczyciel prosi ucznidéw o ustawienie sie w dwa
rzedy zwrdcone twarzami do siebie tak, aby kazdy uczen miat
przed sobg partnera do rozmowy. Nauczyciel odczytuje
poczatek zdania: ,,Mdj ostatni sukces to...”, po czym prosi
uczniow o dokoriczenie zdania i rozwiniecie go w rozmowie z
osobg stojgca naprzeciwko. Po uptywie minuty nauczyciel daje
sygnat do tego, aby uczniowie jednego z rzedéw przesuneli sie
w prawo lub lewo, dzieki czemu bedg mieli przed sobg nowego
partnera do rozmowy. Powtarzamy ¢wiczenie kilkakrotnie, a
nauczyciel za kazdym razem podaje inny poczatek zdania, np.:
- Ostatnio nie udato mi sie ...

- Gdy cos mi nie wychodZzi, to ...

- Jestem zmotywowany / -a do dziatania, gdy ...

- Poddaje sie, gdy ...

- Jestem z siebie dumny, bo...

- Mdj ostatni sukces to...

Cwiczenie 3

Cel: Uczen umie odrézni¢ btad od porazki i niepowodzenia oraz
potrafi uargumentowac swoje stanowisko.

Przebieg: Nauczyciel wiesza w trzech réznych miejscach w sali
kartki z napisanymi na nich stowami: BLAD, NIEPOWODZENIE,
PORAZKA. Uczniowie stuchajg odczytywanych przez nauczyciela
sytuacji (zatgczniki) i decydujg, do ktdrej z wyzej wymienionych
kategorii mozna zaliczy¢ dane zdarzenie, po czym podchodzg do
kartki, ktdra odzwierciedla ich ocene zdarzenia. Gdy uczniowie
ustawig sie przy wybranych hastach, nauczyciel prosi rézne
osoby o umotywowanie swojego wyboru.

Wersja alternatywna: Uczniowie w parach, w fawkach
przypisujg dang sytuacje do pojecia

Cwiczenie 4

Cel: Uczen potrafi identyfikowac skutki i przyczyny problemu, a
takze potaczenia miedzy nimi, aby skutecznie poszukiwac
rozwigzan.

Przebieg: Nauczyciel podaje przyktad sytuacji problematycznej i
zapisuje jg na tablicy w pionie (pien drzewa). Ponizej problemu
rysuje linie korzeni i zaprasza uczniéw do zaproponowania kilku
przyczyn problemu. Nauczyciel zapisuje przyczyny wzdtuz linii
korzeni. Nastepnie nauczyciel zacheca do zejscia o poziom nizej
i poszukania przyczyn wyzej wymienionych przyczyn, ktére
réwniez zostajg zapisane na tablicy, zageszczajac obszar korzeni.
Nad problemem nauczyciel rysuje linie gatezi i przy kazdej
wypisuje potencjalne skutki problemu, zaproponowane przez
uczniow. Podobnie jak wczesniej, nastepnym krokiem jest
wspodlna préba okreslenia skutkdw wyzej wymienionych
skutkow.

pIrazta

trzy kartki z
wyrazne
napisanymi na
nich stowami:
BtAD,
NIEPOWODZENIE,
PORAZKA, masa
mocujaca

tablica / flipchart
i mazak

wydrukowany,
powielony i
pociety zatgcznik
1

czyste kartki dla
uczniow
(ewentualnie
mazaki, jezeli
uczniowie nie
majg przy sobie
przyboréw
szkolnych)
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Czas

Tres¢ scenariusza Materiaty

5 min

Nauczyciel dzieli grupe w pary. Kazda para dostaje jeden z
problemoéw z éwiczenia 3 (zatgcznik 1). Uczniowie majg za
zadanie narysowac na kartkach drzewo problemu, ktéry zostat
im przydzielony, wedtug schematu na tablicy.

Jezeli grupa jest duza i kilka par miato przydzielone te same
problemy, nastepnym krokiem moze by¢ potgczenie tych par w
czworki, ktére poréwnujg i uzupetniajg swoje drzewa problemu.

Nastepnie w parach uczniowie dokonujg dogtebnej analizy
drzewa problemu. Nauczyciel prosi pary o przedyskutowanie
nastepujgcych kwestii:
e (Czy przyczyny i skutki majg wspdilne elementy? Co sie
tgczy?
e Ktdre przyczyny i skutki okreslilibyscie jako gfdwne?
Oznaczcie je.
e Gdzie znalazty sie alternatywne odpowiedzi na pytanie
,Na czym polegat problem?”
e Zaznaczcie, czego nie wiedzieliscie o tym problemie. Jak
to wpfywa na wasze myslenie o nim?
e Jakie nowe dziatania/rozwigzania widzicie dzieki temu
drzewu?
e Na ktore z tych elementdw chcecie szukac rozwigzania —
na problem? Moze na gtdwng przyczyne lub skutek?

Po dokonaniu dogtebnej analizy problemu nauczyciel pyta catg
grupe o ich ocene przydatnosci tego narzedzia do szukania
rozwigzan problemow.

Podsumowanie

Nauczyciel zwraca uwage grupy na temat lekcji zapisany na
poczatku lekcji. W przypadku, gdy uczniowie podali pomysty na
dokoniczenie zdania z tematu, nauczyciel pyta, czy wnioski
wyciggniete z éwiczen potwierdzajg ich poczgtkowe propozycje.
Jezeli uczniowie nie mieli pomystéw na poczatku lekcji,
nauczyciel prosi ich teraz o dokonczenie zdania z tematu.

Dodatkowe pytania do podsumowania:
e (Czego sie dzisiaj nauczytes/as?
e (Czego nowego dowiedziates/as sie o sobie

p¥razta
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Whioski po przeprowadzeniu scenariusza — Justyna Deja

Lekcje przeprowadzitam w dwéch réznych klasach liceum ogdlnoksztatcgcego (klasa llli Il). Za
kazdym razem wszystkie ¢wiczenia udaty sie. Mtodziez chetnie wykonywata zadania i pracowata z
duzym zaangazowaniem.

Whioski po przeprowadzeniu scenariusza — Joanna Kuzmicka

Lekcja jest przeznaczona do prowadzenia przez wychowawce klasy lub psychologa/pedagoga
szkolnego.

Informacja zwrotna od uczestnikéw zajec¢ — Justyna Deja

Na koniec uczniowie pozytywnie ocenili lekcje. Temat wydat im sie atrakcyjny i potrzebny.
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Zatacznik 1
Autorka: Justyna Deja

1.
Nie dostatas / -e$ sie do wymarzonego liceum.

2.
Spedzitas / -e$ dwa miesigce na przygotowywaniu szkolnego festiwalu. Na festiwal przyszto zaledwie
20 0s6b.

3.
Dostatas / -e$ ocene niedostateczng ze sprawdzianu, do ktérego dtugo sie przygotowywatas / es.

4,
Zaprositas / -e$ kogo$ na studnidowke jako osobe towarzyszgcg. Osoba ta odmédwita ci.

5.
Nauczyciel nie wybrat Cie do udziatu w projekcie, na ktérym Ci zalezy.

6.
Zaprositas / e$ znajomych do siebie na sobote. Odméwili Ci, mowiac, ze muszg sie uczy¢. W niedziele
zobaczytas / e$ na Facebooku zdjecia a imprezy, na ktdrej znajomi wspdlnie bawili sie w sobote.

7.
Twoja druzyna siatkarska przegrata kazdy mecz turnieju, z ktérym wigzata duze nadzieje.

p¥razta




Zatacznik 1
Historie zaproponowane przez: Joanna Kuzmicka

Zrédto: https://www.psychowiedza.com/2017/10/porazka-przyklady.html
Wykorzystanie ponizszych materiatéw winno odbywac sie zgodnie z art. 27 prawa autorskiego.

1. HistoriaJustyny

,Justyna urodzita sie jako najstarsza z pigtki rodzenstwa. Jej rodzina mieszkata na wsi. Ojciec zajmowat
sie gospodarstwem, matka zas pomagata mu w tym oraz dorabiata pracujac jako kucharka na
weselach. Rodzice przez wiekszos¢ czasu byli zapracowani i sitg rzeczy to na Justyne spadat ciezar
zajecia sie domem i mtodszym rodzenstwem. Czasu na nauke zostawato bardzo mato, wiec Justyna
nierzadko przychodzita do szkoty nieprzygotowana. Na dodatek byta bardzo nieSmiata i to dodatkowo
utrudniato jej radzenie sobie w szkole. W domu czuta sie wazna, potrzebna i kochana, ale w szkole
tylko czekata na jaki$ blamaz. Niesmiatos¢ plus brak czasu dla siebie nie pozwalaty poczu¢ sie pewnie
zardwno w nauce, jak i wsréd rowiesnikdéw. Sprzyjaty za to budowaniu sie poczucia, ze Justyna odstaje
od innych...

Dorosta Justyna skoriczyta zawoddwke i pracuje jako sprzgtaczka w centrum handlowym. Nie lubi
tego, ale mowi, ze nie potrafi nic innego. Po prostu przychodzi do pracy, odbebnia swoje i idzie do
domu. Przyjacidtka zacheca jg, zeby rozejrzata sie i znalazta sobie co$ ciekawszego. Justyna raz nawet
data sie jej namdwic na wspadlne przegladanie ofert. Szybko jednak zniechecita sie twierdzac, ze do
zadnej innej pracy jej nie wezmg, bo jest za staba w poréwnaniu z innymi, a pisanie CV jest bez sensu,
bo i tak nie ma w nim co umiesci¢. Poza tym wszedzie teraz trzeba znac angielski, a ona go nie zna i
nawet nie bedzie prébowac sie nauczyé...”

2. Historia Artura

,Maty Artur byt inteligentnym dzieckiem. Jego matka byta lekarkg i mndstwo czasu spedzata w pracy.
Ojciec natomiast byt dziennikarzem oraz pisat ksigzki popularnonaukowe. Sporo pracowat w domu i to
wtasnie z nim Artur spedzat wiekszos¢ czasu. Tata chetnie opowiadat synkowi o czym pisze. Uczyt go
tez literek i cyferek. Dzieki temu idgc do zeréwki Artur umiat juz czytaé i miat duzg wiedze ogdlna.
Szybko stat sie prymusem. W domu nie musiat odrabiac lekcji, a i tak miat najlepsza srednig w klasie.
Problemy pojawity sie na poczgtku gimnazjum. Okazato sie wtedy, ze wyniesiona z domu wiedza
przestaje juz wystarczaé, a Artur nie nauczyt sie dotychczas jak sie uczy¢. Nigdy wczesniej tego nie
potrzebowat... Jego $rednia spadta, za$ u nauczycieli wyrobit sobie opinieg, ze jest zdolny, ale leniwy.
Klaséwki i momenty odpytywania staty sie teraz dla niego stresujgcym czasem, zas$ siedzenie przed
komputerem w domu pozwalaty mu mniej o tym stresie myslec.

Dorosty Artur pracuje jako administrator sieci komputerowej. Zaczat to robi¢ jeszcze jako student
informatyki z zatozeniem, ze popracuje tak do obrony pracy inzynierskiej, a potem znajdzie co$
fajniejszego i lepiej ptatnego. Problem w tym, ze planowany termin obrony minat Arturowi dwa lata
temu, a on nawet nie zaczat jeszcze nic pisac. Na pytania rodzicéw, kiedy zamierza sie broni¢, Artur
odpowiada zwykle, ze niebawem. Nie moze jednak przejs¢ od stow do czyndw. Czasem postanawia
sobie, ze po pracy wezmie sie za pisanie. Wréciwszy do domu w taki dzier wtgcza sobie gre z myslg, ze
pozwoli sobie na pét godziny relaksu i bierze sie do roboty. Z p6t godziny robi sie godzina, z godziny
dwie, a po czterech Artur stwierdza, ze pisanie teraz jest bez sensu i ze nastepnego dnia zabierze sie
juz na pewno za swojg inzynierke. | tak w kétko... A czas leci!”

Adobra e .
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3. Historia Bruna

,Ojciec Bruna jest politykiem, zas jego matka socjolozkg. Oboje czesto pojawiajg sie w telewizji
komentujgc biezgce wydarzenia. Majac rozpoznawalnych rodzicow maty Bruno nigdy nie byt
anonimowy. Ow brak anonimowosci owocowat tym, ze Bruno czut na sobie presje. Ludzie oczekiwali,
ze bedzie potrafit wypowiedzied sie na tematy polityczne czy spoteczne. Znat sie na tym tak samo,

jak inne dzieci, ale przez nazwisko i pozycje rodzicow to wtasnie jego zazwyczaj pytano o takie sprawy.
Pamietat tez wyraz rozczarowania na twarzach, gdy nie potrafit odpowiedzie¢ na zadawane pytania.
Dodatkowo ojciec byt nastawiony bardzo rywalizacyjnie. llekro¢ syn chciat pochwalié sie oceng czy
innym sukcesem, ojciec pytat o wyniki innych oséb. Gdy Bruno wypadat najlepiej — ojciec kwitowat

to stwierdzeniem ,,i tak ma by¢”. Gdy ktos miat pordwnywalny badz lepszy rezultat, ojciec krecit gtowa
i méwit: ,Co ma znaczy¢ ta porazka? Mdéj syn ma by¢ najlepszy!”.

Dorosty Bruno skoriczyt dwa fakultety oraz przygotowuje sie do obrony doktoratu. W wolnych
chwilach dziata w mtodziezéwce jednej z partii politycznych oraz prowadzi bloga o wspétczesnej
kulturze. Catkiem sporo, jak na kogos, kto ma dopiero 26 lat... On sam jednak nie jest zadowolony

z siebie. Odruchowo poréwnuje sie do innych i stwierdza, ze na ich tle wypada blado. Bo ktos$ zrobit
doktorat wczesniej. Bo kto$ inny ma wieksze sukcesy w mtodziezowce. Bo kolega ma juz dziecko,

a Bruno jeszcze nie. Jak zatem by¢ zadowolonym z wtasnych osiggnie¢ w takiej sytuacji?”

Adobra e .
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Propozycja scenariuszy lekcji dla ucznidow w wieku 6 - 18 lat wspomagajgce otwarte rozmawianie
o btedach i uczeniu sie na nich.

Autorki scenariuszy:

Agnieszka Banaszewska, Karolina Chybata, Justyna Deja, Katarzyna Haponska, Diana Koztowska,
Joanna KuZmicka, Dorota Malinowska, Edyta Mruk, Paulina Piasecka-Bartczak, Katarzyna
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