Gotowi, zeby zaoszczedzic troche pieniedzy? Wspaniale.

W przysztosci bedziecie sobie WDZIECZNI za te zapobiegliwosc.
Z fragmentu poprzedniego rozdzialu dotyczacego budzetu

z pewnoscig pamietacie, ze zanim zaczniecie wydawac,
powinniscie najpierw zaptacic sobie, czyli zachomikowac jakies
pienigdze. A gdzie najlepiej ulokowac oszczednosci?

QUIZ: GOZIE TRZYMACIE
0SZCZEDNDSCI?

A W PUSZCE NA CIASTECZKA D

B W SZUFLADZIE NA SKARPETKI / 7
POD MATERACEM / W LODOWCE / .
W INNYCH ZAKAMARKACH D \\

C W SKARBONCE
D NAKONCIE W BANKU

[ |
Jedli wybraliscie odpowiedz A, B lub C, NIE

POPISALISCIE SIE. Jest tylko JEDNA

prawidfowa odpowiedZ — D, oszczednosci

nalezy trzymac w banku. Tak naprawde wszystkie pieniadze, ktére
zarobicie, powinny trafi¢ na konto w banku lub w spétdzielczej kasie
oszczednosciowo-kredytowe] (zeby uproscic¢ sprawe, bede sie
postugiwata terminem ,bank”). Gdy chcecie zrobi¢ zakupy, mozecie
wyplaci¢ gotowke lub postuzy¢ sie karta ptatnicza. W zaleznosci od
waszego wieku i typu karty, ktora sie postugujecie, by¢ moze bedziecie
potrzebowali pomocy kogo$ dorostego.
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REZERWA NA CZARNA GODZINE

Maowi sie czasem o odkfadaniu pieniedzy na czarng godzine, moim
zdaniem jednak lepiej mie¢ fundusze odlozone przynajmniej na czarny
miesigc. Miejmy nadzieje, Ze nigdy nie bedziecie musieli skorzystaé

z tych pieniedzy. Ale warto je mie¢. NA WSZELKI WYPADEK. Jes|i
peknie wam opona w nowiutkim rowerze, gdy bedziecie na nim
wykonywac niesamowite sztuczki, wasi rodzice mogg odmowic
sfinansowania naprawy. Wiasnie wtedy mozecie siegna¢ do swojej
rezerwy. Odkladanie na czarng godzine to naprawde swietny nawyk.
W przysztosci moga sie wam przytrafic¢ rézne niespodziewane wydatki,
na przyktad kosztowne naprawy roznych sprzetow. Ale moze sie zdarzyc¢
co$ gorszego: mozecie straci¢ prace, przez co zmuszeni bedziecie zy¢
przez jakis czas z oszczednosci. Odpowiednia poduszka finansowa
amortyzuje takie ciosy.
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EMERYTURA

Niepredko z niej skorzystacie. Najpierw musicie w ogole zaczac pracowac.

W kaidym razie emerytura to NIEZBEDNE zabezpieczenie waszej przysztosc.
Tebyscie mogli ja otrzymywac, w ramach tak zwanego ubezpieczenia spotecznego
(0 miesigc z waszych zarobkdw potracana bedzie pewna kwota. Ze zgromadzonych
pieniedzy bedziecie horzystac, gdy juz przejdziecie na emeryture (i zaczniecie sie
rozkoszowac urokami jesieni zycia). Wiek, w ktorym bedziecie mogli to zrobic,
zalety od prawa przyjetego przez wasz kraj.
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JAK OSZCZEDZAC. ZEBY WIECE)
ZROSZCZEDZIC

Oszczednosci to fajna sprawa. Wieksze oszczednosci to jeszcze
fajniejsza sprawa. Zatem jesli macie pomyst, jak mozecie obcigc¢
wydatki, zeby wpfaci¢ wiecej na konto oszczednosciowe, koniecznie
wprowadzcie go w zycie.

Zapytajcie domownikow, czy mozecie uczestniczy¢ w rozmowach

o rodzinnym budzecie. Bedzie to dla was jak rzut oka w przysziosc.
Juz niedtugo to wy bedziecie musieli myslec o tych wszystkich
CUPERPRZYJEMNYCH wydatkach, ktére trzeba uwzglednic

w budzecie, takich jak:

RACHUNKI RACHUNKI
ZA PRAD ZAGAZ

RACHUNKI KOSZTY
DOJAZDOW

ZA WODE




Jak walczyc z presja reklam? Jak walczy¢ z presja wywierang przez
rowiesnikéw? Najlepszy sposob to pracowac nad tym, zeby czuc sie
DOBRZE z tym, kim jestesmy i jacy jestesmy. | zeby doceniac to, co
posiadamy. To nie oznacza, ze nie powinniscie mie¢ marzen. Absolutnie
nie. Nie rezygnujcie z nich. Ale uzaleznianie wtasnego szczgécia od
PRZEDMIOTOW donikad was nie zaprowadzi. Jesli wasze podstawowe
potrzeby beda zaspokojone, to nie dobra materialne przyniosa wam
szczescie. Nie znajdziecie szczescia w zadnym pudetku. Szczescie
pochodzi z waszego wnetrza. A wasi przyjaciele, jesli naprawde sg
waszymi przyjacidtmi, nie beda was krytycznie osadzac tylko dlatego, ze
nie macie modnych adidaséw czy najnowszej gry komputerowej.

SEKRETNA BRON

Wdziecznos€ to wasza tajna bron, ktora mozecie wykorzystac do walki

2 wymykajacymi sie spod kontroli pragnieniami. Im bardzie] skupicie sie na tym,
jakimi szczasciarzami jestescie, posiadajac to, co jui posiadacie, tym mniej czasu
poswiecicie rozmyslaniom o tym, czego wam brakuje. A w koficu to wkasnie
dlatego chcemy hupowat kolejne przedmioty - wydaje sie nam, Ze czego$ nam
brakuje i Ze jesli tylko moglLibySmy pozwolic sobie na te bajeranckie sneakersy,
byLibysmy fajniejsi, madrzejsi, szczesliwsi i wszystho bytoby OR. Wdzieczno$( to
spos6b na przypomnienie sobie, Ze w naszym Zyciu nie ma dziury w ksztatcie
adidasdw. Juz teraz wszystho jest OK.

Kaidego dnia, zanim pdjdziecie spac, wypiszcie na kartce trzy rzeczy,
7a ktdre jestescie wdzieczni. To moze by cokolwiek. Wazne sprawy albo
drobiazgi. Trzy rzeczy.
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UKERADANIE BUDZETU

Teraz, kiedy potraficie juz odroznia¢ potrzeby od pragnier, mozecie
zabrac sie do ukladania budzetu, czyli zaplanowania tego, co zrobicie
ze swoimi pienigdzmi.

Budzet skfada sie z dwoch czesci. 53 to:

PRZYCHODY ~<lfmm
WYDATHI sl

| teraz wystarczy zrobi¢ tylko dwie zgrabne tabelki. Nic
skomplikowanego — cos w tym stylu:

PRZYCHODY

Kieszonkowe
Dodatkowe zarobki

SPODZIEWANE = RZECZYWISTE

Pienigdze otrzymane
W prezencie

RAZEM

WVYDATKI
Whplata na konto
oszczednosciowe
Lody

Film

Sneakersy

Whplata na zbiorke
charytatywna
RAZEM

SPODZIEWANE  RZECZYWISTE
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Otwaorzenie wiasnego biznesu to kolejny, obok pracy na etat

i w trybie wolnego strzelca (freelance), sposob na zarabianie
pieniedzy. W tej opcji najlepsze jest to, ze nie musicie czeka, zeby
zatozy¢ firme. Mozecie zrobic to nawet TERAZ. (Oczywiscie w takiej
sytuacji obowiazuja wszystkie standardowe zastrzezenia: unikacie
ktopotow, chodzicie do szkoty i odrabiacie lekcje. Rozumiemy sig?)

JAK ZALOZYE WLASNY BIZNES -
KROK PO KROKU

KROK 1 W CZYM JECTECCIE DOBRZY

Zroébcie liste wszystkich spraw, ktére was interesuja, w ktdrych
jestescie dobrzy albo w ktérych mozecie by¢ dobrzy. Potraktujcie
ten spis jako garsc inspiracji. Zanim wykonacie krok drugi i czwarty,
musicie wiedzie¢, co chcecie robic.

KROK 2 KOMU CHCECIE POMOC

Zastanowcie sig, komu chcecie poméc swoimi produktami lub
ustugami. To beda wasi potencjalni klienci, czyli osoby, ktére
potrzebuja lub chca czegos, co mozecie im dac, a przy tym sa
sktonne za to zapfacic.

KROK 3 7ABAWCIE SIE W DETEKTYWOW

Czy ktos$ inny juz postanowit da¢ ludziom to, co takze wy chcecie
im dac? Ile sobie za to liczy? Czy dobrze wykonuje zadanie, ktore
przed soba postawit? Czego nie dostrzega? Czy macie pomyst, jak
zrobic to lepiej?

Bl

KROK 4 ROZWIAZCIE CZYJ$ PROBLEM

Wymyslcie cos, co rozwigze trapiacy kogos problem. Jesli w waszym
otoczeniu pelno jest mitosnikow fantazyjnych kapeluszy, a trudno
je kupi¢, réhcie fantazyjne kapelusze. Jesli jest goraco i wszyscy
marza tylko o tyku chtodnej lemoniady, produkujcie lemoniade. Na
poczatku wybierzcie JEDNA rzecz i skupcie sig na tym, zeby dobrze
odpowiedzie¢ na potrzeby ludzi.

KROK 5 0PRACUICIE PLAN

Wyciagnijcie notatnik i zarezerwuijcie sobie troche czasu na

porzadne przemyslenie kilku spraw. Jak bedziecie sprzedawac

swoj produkt? Stacjonarnie czy przez internet? W jaki sposéb
bedziecie sie reklamowac? Czy potrzebujecie pieniedzy na materiaty

i wyposazenie? Wystarczy wam oszczednosci czy bedziecie musieli
poprosic¢ dorostych o pozyczke? Czy potrzebujecie jakichs pozwolen
prawnych? Przeszkolenia? A moze musicie skioni¢ babcie, zeby
podzielita sie z wami swoim sekretnym przepisem na kréwki ciagutki?
Czy potrzebujecie kogos do pomocy?

KROK 6 PRZETESTUICIE SWOJ POMYSE W PRAKTYCE

Przetestujcie swoj pomyst na potencjalnych odbiorcach. Przeanalizujcie
informacje zwrotne i wykorzystaijcie je w celu ulepszenia swojego
produktu lub ustugi. By¢ moze, majac nowe informacje, bedziecie
musieli doszlifowac swoj plan, czyli cofnac sie do kroku piatego.

KROK 7 ZACZNUICIE DZIALAC

Pora rozpoczac dziatalnos¢. Warto jednak co jaki$ czas wracac

do kroku széstego — ulepszac, testowac, zbierac opinie i znowu
ulepszac. Jesli przyjmiecie taka strategie, zapewnicie sobie wierna
(i zadowolona) klientele.
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Oto nasz plan dziatania.

Najpierw dowiecie sie, CZYM S PIENIADZE, jaka forme przybieraly
w ciagu wiekow i jaka forme moga przybrac w przysziosci.

Nastepnie oméwimy, JAK JE ZARABIAC. Zastanowimy sig, jakie
umiejetnosci mozecie rozwijac juz dzis, zeby w przysztosci zwigkszyc
swoje szanse na dobre zarobki. Omowimy rdzne zawody — jasna
sprawa — ale wezmiemy tez pod lupe kwestie, jak to jest prowadzi¢
whasny biznes (PSSST, mam kilka pomystow, ktére mozecie od razu
wprowadzi¢ w zycie).

Potem zajmiemy sie ekscytujacym tematem: JAR WYDAWAC
PIENIADZE. Na ten temat wiemy chyba wszystko. Tylko czy na pewno?
Jesli cheecie wydawac forse z glowa, musicie wiedzie¢, na co warto
wytozy¢ wiecej, a na co mniej lub wcale, i jak nie dac sie zwies¢
podstepnym reklamom. Porozmawiamy o dokonywaniu wyboréw,
mysleniu o przysziosci i nauczymy sie ukfadac budzet (budzet to nieco
bardziej wymyslne okreélenie na stary, dobry PLAN).

Nastepnie przejdziemy do moze juz nie tak przyjemnego, ale bardzo
waznego pytania: JAR 0SZCZEDZAC? Jesli wezeénie wyrobicie

w sobie nawyk oszczedzania, za kilka lat bedziecie z usmiechem na
ustach sprawdzac stan swojego konta w banku. A skoro juz o bankach
mowa — im takze sie przyjrzymy. Warto wiedzie¢, na jakich zasadach
funkcjonuja.

Pozniej opowiem wam, JAK POMNAZAC PIENIADZE. Mowi sig, ze
pieniagdze nie rosna na drzewach. To prawda. Na drzewach nie. Ale
potrafia rosnac. A whasciwie przyrastac. Pokaze wam, jak je do tego
skionic. Oszczedzanie to tylko jedna z mozliwosci.
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T0 DRZEWRO PIENIEDZY.

Wiele roznych gatunkow rostin okresla sie tym
mianem. Co zauwazyliscie? Zgadza sie. Nie ma
na nim zadnych pieniedzy. To tadna roslina, nic
wiece), chociai niektorzy Ludzie uwaiaja,

7e przynosi finansowe powodzenie.
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Na koniec podpowiem wam, JAK OFIAROWYWAC PIENIADZE.

Mozna to robi¢ na wiele sposob6éw. Im wiecej pieniedzy zarobicie

i zaoszczedzicie, im skuteczniej je pomnozycie, tym wiekszym majatkiem
bedziecie dysponowac (omdwimy to bardziej szczegdtowo na stronie 113)
i tym wiecej srodkéw bedziecie magli przekazac na wsparcie spraw,
ktdre sa dla was wazne. Musicie tez wiedzie¢, ze nawet jedli nie macie
duzo pieniedzy, zawsze jest co$, co mozecie ofiarowac innym — wiasny
czas. Takze w ten sposéb mozna okazac swoja hojnosc.

WSZYSTKO JASNE?
DOBRZE. MOZEMY ZACZYNAC.
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Wprowadzenie do obiegu banknotdw i monet nie oznaczato
rezygnadji 2 handlu wymiennego, ktory przetrwat i stat sie duio
lepiej zorganizowany. Okoto 130 roku naszej ery chifiska dynastia
Han otworzyta Jedwabny Szlak, czyli kilka drog handlowych miedzy
Dalekim Wschodem a Europg. Kupcy podrdZowali nimi w grupach
nazywanych karawanami, handlujac herbata i jedwabiem z Chin,
delikatng bawetng i przyprawami z Indii, daktylami i pistacjami

2 Bliskiego Wschodu oraz szktem, ztotem i srebrem z krajow basenu
Morza Srédziemnego.

Nawiasem mowigc, Ludzie do tej pory korzystajg z wymian
barterowych. Niektdre firmy wymieniajg sie produktami

| ustugami, zamiast ptacic sobie gotowRg. Czy kiedykolwiek zdarzyto
wam sie wymienic zabawkg, ksigzke, przekaske (zy ubranie na (os
innego z przyjacielem, siostra Lub bratem? Jesli tak, to wy rowniez
postugiwaliscie sie barterem.

L .
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Czy wymiana to najlepszy spos6b na kupowanie i sprzedawanie?

Nie lepiej bytoby postugiwaé sie czyms innym? Czyms trwatym i tatwym
do przenoszenia? Czyms akceptowanym przez wszystkich? No wiasnie.
| tutaj okazuije sie, jak przydatne moga by¢ banknoty i monety.
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PIENIADIZE

HISTORIA
W DUZYM SKROCIE

(BRZECZACA WALUTA - ROK 2000 P.N.EJ

W Mezopotamii (czyli na terenach dzisiejszego Iraku i Syrii) na dtugo
przed wybiciem pierwszych monet jako srodkéw pfatniczych uzywato
sie srebrnych pierscieni i zwojéw. Ich wartos¢ okreslato sie na
podstawie ich wagi mierzonej w szeklach. Jeden miesigc pracy wart
byt okoto jednego szekla. Zgodnie z prawem miasta Esznunna za
spoliczkowanie kogos zapfacilibyscie kare dziesieciu szekli. Ugryzienie
kogos w nos kosztowatoby was szescdziesiat szekli. CPORD!
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IMIE | NAZWISKO: MIKAILA ULMER
KRAJ: STANY ZJEDNOCZONE

FIRMA: ME & THE BEEC

WK T ILE MIARA LAT, GDY ZALOZYEA BIZNES: 4

"

DLACZEGO ZACZELA WEASNA DZIALALNOSG?

Poniewaz ludzie uwielbiaja lemoniade, a Mikaila miata naprawde dobry przepis
na ten nap¢j. Na dodatek, sprzedajac lemoniade, mogta jednoczesnie pomagac
pszczotom.

JAKA HISTORIA SIE ZA TYM KRYJE?

Mikaila juz w mtodym wieku sporo dowiedziala sie o pszczotach, poniewaz gdy
miala cztery lata, zostata przez nie uzadlona dwa razy w ciagu jednego tygodnia.
Na poczatku sie ich bala, ale potem odkryta, jak wazna role odgrywaja

w przyrodzie. Dlatego wzieta od babci przepis na lemoniade z dodatkiem miodu
oraz siemienia Inianego, a potem z pomoca rodzicow zaczela ja produkowac

i sprzedawac. Cze$¢ dochodu firmy oddaje organizacjom, ktorych celem jest
ochrona tych pozytecznych owadow. Zaczeta od stoiska przed domem, ale
niedtugo pozniej zaopatrywata juz w lemoniade miejscowe pizzerie. Minelo kilka
lat, a lemoniade Mikailii mozna bylo znalez¢ w setkach sklepow w USA.
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IMIE | NAZWISKO: MOZIAH BRIDGES
KRAJ: STANY ZJEDNOCZONE

FIRMA: M0'C BOWS

ILE MIAL LAT, GDY ZALOZYE BIZNES: 3

DLACZEGO ZACZAL WEASNA DZIALALNOSC?

Podsmiewaliscie sie troche z pomystu, zeby zaczac sprzedawac fantazyjne
kapelusze, prawda? Tymczasem Mo zalozyt firme szyjaca muszki (te do noszenia
pod szyja), poniewaz w zadnym sklepie nie mogt znalez¢ niczego, co pasowatoby
do jego stylu i osobowosci. Wszystko, co mu proponowano, byto po prostu nudne.

JAKA HISTORIA SIE ZA TYM KRYJE?

Mo zatozy! firme przy kuchennym stole swojej babci w Memphis w 2011 roku.
Zaczat od zaprojektowania oryginalnych muszek. Na poczatku mama i babcia
pomagaly mu je szy¢ (wlasnie od babci Mo nauczyt sie sztuki krawiectwa).

Z biegiem czasu zyskal pracownikéw i muszki Mo pojawialy sie w kolejnych
sklepach. W 2017 roku Mo podpisat roczny kontrakt z NBA na dostarczenie
oficjalnych muszek wszystkim trzydziestu zespotom ligi!




